
RELATÓRIO DE ATIVIDADES EXTENSIONISTAS
1. Identificação
Acadêmicos:
1. Cristiane Inês Fortes Stimamilio
2. Eduarda de Sá dos Anjos 
3. Maiara Almeida da Câmara Ribeiro
Curso de Graduação: Odontologia
Disciplina: Atividades Extensionistas
Professor responsável: Amanda Marques Porto

2. Atividade Extensionista 1
Data: 20/09/2025
Tema da atividade: Ação Comunitária 
Público alvo/Local da atividade: Adultos e Crianças/ Igreja Católica São José, Bairro 1٥ de 
Março Cuiabá-MT
Número de pessoas contempladas com a atividade: +60 Pessoas
2.1 Breve descrição da atividade realizada (mínimo 15 e máximo 20 linhas)
No dia 20/09/2025 participamos de uma ação comunitária, o Sopão Comunitário na Igreja 
Católica São José. Neste evento o nosso principal objetivo foi promover saúde, orientar sobre 
os cuidados com a saúde bucal para a comunidade local, contemplando um público de diversas 
faixas etárias, desde crianças, jovens, adultos e idosos. Durante a atividade, realizamos 
demonstrações práticas sobre as técnicas corretas de escovação, explicamos sobre a 
importância de manter a rotina de higiene bucal diária e da prevenção de doenças orais.
Montamos uma mesa expositiva com maquetes, folders informativos e materiais educativos 
lúdicos para facilitar a compreensão e aprendizado do público. Durante a ação também foram 
realizadas pinturas em crianças, para fortalecer ainda mais a interatividade, também foram 
entregues escovas de dente para todos os participantes que passaram por nossa mesa, e 
novamente reforçando a importância de manter bons hábitos de higiene bucal.
A ação foi bastante proveitosa, as pessoas interagiram bem com a dinâmica permitindo uma 
troca de experiências muito enriquecedora. Foi mais uma oportunidade de aprendizado e 
prática, além de um momento de aproximação com a comunidade, contribuindo de forma 
positiva para a conscientização sobre a importância da saúde bucal no dia a dia.
2.2. Apresentação e discussão sucinta dos resultados obtidos, informando o avanço 
teórico, experimental ou prático obtido pela atividade de extensão, deixando claro os 
aspectos como impacto e abrangência social, interdisciplinaridade e publicidade. 
(mínimo 10 e máximo 15 linhas)
A atividade desenvolvida, demonstrou-se altamente eficaz na disseminação de informações. 
Promovendo a educação em saúde e incentivando a adoção de práticas preventivas e hábitos 
saudáveis, que são essenciais para a prevenção de doenças bucais. Por meio de uma 
abordagem educativa e dinâmica, conseguimos passar para população a importância de manter 
uma rotina de cuidados e a importância de visitar o Cirurgião Dentista Regulamente.
A ação foi reforçada pela exposição de banner, pela distribuição de folders educativos, por 
maquetes e por atividades lúdicas. Esses materiais e atividades dinâmicas facilitaram a 
compreensão do público, permitindo que os mesmos interagissem com a atividade.
Além disso, a atividade teve um impacto social muito expressivo, promovendo a conscientização 
coletiva sobre a importância do acompanhamento odontológico regular e incentivando atitudes 
positivas em relação à saúde bucal. Essas iniciativas fortalecem a integração entre promoção 
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da saúde e prevenção de doenças, contribuindo significativamente para a redução da incidência 
de doenças orais e para a melhoria da qualidade de vida

2.3. Relacione os principais fatores negativos e positivos que interferiram na execução 
da atividade. (mínimo 5 e máximo 10 linhas)
Os aspectos positivos da ação foi a oportunidade de estabelecer uma conexão direta com os 
participantes, permitindo que as informações fossem passadas de maneira clara e objetiva, o 
que facilitou a compreensão do público presente. Além da interação das pessoas, que 
demonstração interesse em aprender, tirar dúvidas e essa troca foi enriquecedora para nós 
alunos, contribuindo de forma significativa para a experiência positiva.
Por outro lado, como fator negativo, foi que parte dos participantes não tinham conhecimento 
sobre a importância da saúde bucal e os cuidados diários necessários. Muitos relataram não 
saber realizar a escovação de forma adequada e não tinham conhecimento sobre algumas 
doenças orais como o câncer bucal. Também foi visto uma deficiência quanto à supervisão da 
escovação das crianças, tornando um grande desafio para mudar essa realidade.
2.4. A atividade de extensão possibilitou a coleta de dados que tem potencial para 
possíveis publicações?
(   ) Sim ( X ) Não
Se sim na questão anterior vocês necessitam de apoio estatístico e/ou para redação e 
publicação oferecido pelo setor de pesquisa e extensão? Descreva abaixo suas necessidades.

2.5. Referências Bibliográficas
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Figura 1. Aluna Eduarda levando as crianças até a
bancada onde estava sendo feita as orientações.
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 Figura 2. Alunas Cristiane e Maiara, recepcionando os participantes e 
orientando-os. 
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Figura 3. Foto da turma presente.

                       
Figura 4. Aluna Cristiane fazendo orientações.
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Figura 5. Demonstração do uso do fio dental.
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RELATÓRIO DE ATIVIDADES EXTENSIONISTAS
1. Identificação
Acadêmicos:
1. Cristiane Inês Fortes Stimamilio
2. Eduarda de Sá dos Anjos
3. Maiara Almeida da Câmara Ribeiro 
Curso de Graduação: Odontologia
Disciplina: Atividades Extensionistas
Professor responsável: Amanda Marques Porto

2. Atividade Extensionista 2
Data:16/10/2025
Tema da atividade: Ação Comunitária 
Público alvo/Local da atividade: Adolescentes do Ensino Médio/ Escola Estadual André 
Avelino Ribeiro
Número de pessoas contempladas com a atividade: + 80 pessoas
2.1 Breve descrição da atividade realizada (mínimo 15 e máximo 20 linhas)
No dia 16/10/2025, participamos de uma ação de extensão na Escola Estadual André Avelino 
Ribeiro, com o objetivo de promover educação em saúde bucal entre os alunos do ensino médio. 
A atividade ocorreu das 19h às 20h30 e teve como foco orientar os estudantes sobre a 
importância da higiene bucal diária e da visita regular ao cirurgião-dentista. Durante a ação, 
apresentamos diversos materiais odontológicos, demonstrando suas funções e como são 
utilizados na prática clínica, despertando grande curiosidade entre os alunos. Além disso, 
realizamos demonstrações práticas das técnicas corretas de escovação e distribuímos folders 
educativos, aproveitando os momentos de conversa em grupo para reforçar as informações 
contidas nos materiais. Muitos alunos mostraram interesse em aprender mais sobre a profissão 
odontológica e fizeram perguntas relacionadas à rotina do curso e às atividades desenvolvidas 
na faculdade. A interação foi bastante positiva, com boa receptividade por parte dos estudantes 
e professores, o que tornou o ambiente agradável e produtivo. A ação foi fundamental para 
aproximar o público jovem da odontologia, incentivando o cuidado com a saúde bucal e 
despertando interesse profissional na área.
2.2. Apresentação e discussão sucinta dos resultados obtidos, informando o avanço 
teórico, experimental ou prático obtido pela atividade de extensão, deixando claro os 
aspectos como impacto e abrangência social, interdisciplinaridade e publicidade. 
(mínimo 10 e máximo 15 linhas)
A atividade mostrou-se eficaz na disseminação de informações sobre saúde bucal e na 
sensibilização dos adolescentes quanto à importância dos cuidados preventivos. Através de 
uma abordagem prática e interativa, conseguimos alcançar o público de forma acessível, 
promovendo o aprendizado e despertando o senso de responsabilidade com a própria saúde. 
A utilização de folders e a exposição dos materiais odontológicos contribuíram para uma 
compreensão mais visual e dinâmica, favorecendo o diálogo e o esclarecimento de dúvidas. O 
impacto social foi significativo, uma vez que a ação contribuiu para a conscientização coletiva 
sobre a prevenção de doenças orais e a importância das visitas regulares ao dentista. Além 
disso, a atividade apresentou um caráter interdisciplinar ao integrar conhecimentos teóricos com 
a prática, permitindo aos alunos participantes da ação vivenciar a comunicação e o contato 
direto com a comunidade escolar. Essa experiência fortaleceu o compromisso social da 
odontologia, ampliando o alcance das ações de promoção de saúde.
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2.3. Relacione os principais fatores negativos e positivos que interferiram na execução 
da atividade. (mínimo 5 e máximo 10 linhas)
Como ponto positivo, destacamos o interesse e a interação dos alunos que participaram da 
ação, demonstrando curiosidade sobre os materiais odontológicos apresentados e fazendo 
perguntas sobre os cuidados com a saúde bucal e a profissão de cirurgião-dentista. O 
ambiente foi acolhedor, e os alunos que se aproximaram mostraram disposição em aprender, 
tornando o momento enriquecedor e educativo.

Por outro lado, o principal fator negativo foi o baixo interesse da maioria dos estudantes em se 
aproximar da mesa expositiva. Muitos passavam pelos corredores sem demonstrar 
curiosidade ou disposição para participar das orientações. Essa falta de engajamento 
dificultou o alcance de um número maior de alunos e mostrou a necessidade de estratégias 
mais atrativas para envolver o público jovem em temas de saúde bucal nas próximas ações.
2.4. A atividade de extensão possibilitou a coleta de dados que tem potencial para 
possíveis publicações?
(   ) Sim (X) Não
Se sim na questão anterior vocês necessitam de apoio estatístico e/ou para redação e 
publicação oferecido pelo setor de pesquisa e extensão? Descreva abaixo suas necessidades.

2.5. Referências Bibliográficas
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     Figura 1. Foto em um momento de entrega dos folders. 
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Figura 2. Foto Alunos e Professora.
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Figura 3. Foto com os colegas durante a distribuição de Folders.
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Figura 4. Mesa com materiais e instrumentais expostos.
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Figura 5. Alunos participando e interagindo com as atividades.
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RELATÓRIO DE ATIVIDADES EXTENSIONISTAS
1. Identificação
Acadêmicos:
1. Cristiane Inês Fortes Stimamilio
2. Eduarda de Sá dos Anjos
3. Maiara Almeida da Câmara Ribeiro
Curso de Graduação: Odontologia
Disciplina: Atividades Extensionistas
Professor responsável: Amanda Marques Porto

2. Atividade Extensionista – 3
Data:25/10/2025
Tema da atividade: Feira das Profissões 
Público alvo/Local da atividade: Adultos/ Faculdade Fasipe Cuiabá
Número de pessoas contempladas com a atividade: + 50 pessoas
2.1 Breve descrição da atividade realizada (mínimo 15 e máximo 20 linhas)
Nossa terceira atividade extensionista aconteceu na Faculdade Fasipe com o tema Feira das 
profissões, no dia em que ocorreu o vestibular da Faculdade Fasipe. O evento teve início às 14 
horas onde todos os cursos da faculdade montaram suas mesas com informações voltadas para 
seu curso especifico, contamos com a participação de futuros ingressantes da Faculdade 
Fasipe. De acordo com que os vestibulandos foram terminando a prova, eles tiveram a 
oportunidade de visitar cada estande da feira das profissões. Em nosso estande foi possível ter 
acesso aos materiais cirúrgicos, películas de RX, materiais de moldagem, como também o 
manequim anestésico chamado Jubiscreudo, com a orientação das alunas Cristiane, Eduarda 
e Maiara os visitantes tiveram a experiência em fazer aplicação de anestesia.
Durante o evento, os visitantes tiveram orientação e entrega de panfletos sobre o câncer de 
boca e de como realizar o autoexame bucal. O objetivo foi apresentar o curso de Odontologia 
como também os orientar de forma interativa a forma de como realizar o auto exame, 
promovendo a conscientização sobre a importância do cuidado com a saúde bucal.
2.2. Apresentação e discussão sucinta dos resultados obtidos, informando o avanço 
teórico, experimental ou prático obtido pela atividade de extensão, deixando claro os 
aspectos como impacto e abrangência social, interdisciplinaridade e publicidade. 
(mínimo 10 e máximo 15 linhas)
A atividade extensionista realizada na Faculdade Fasipe com o tema Feira das profissões, teve 
um impacto significativo na decisão dos adolescentes e adultos em qual curso escolher. O 
evento contribuiu para os participantes conhecerem a estrutura da faculdade como também os 
cursos existentes através da feira das profissões, promovendo a conscientização sobre a 
escolha dos cursos. Com o evento foi possível também fazer orientações quanto a saúde bucal, 
com abordagem de prevenção ao câncer de boca. A interação com o manequim anestésico 
Jubiscreudo foi um ponto positivo, pois gerou curiosidade e facilitou o engajamento dos 
participantes.
2.3. Relacione os principais fatores negativos e positivos que interferiram na execução 
da atividade. (mínimo 5 e máximo 10 linhas)
Entre os fatores negativos, destacamos a falta de pessoas para direcionar os participantes para 
visitar os estandes da feira das profissões. No entanto, um fator positivo foi a presença do 
Jubiscreudo, que despertou a curiosidade nos adolescentes e adultos. Aproveitamos essa 
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oportunidade para abordar os participantes e realizar a conscientização sobre a importância 
saúde bucal e prevenção ao câncer de boca.
2.4. A atividade de extensão possibilitou a coleta de dados que tem potencial para 
possíveis publicações?
(   ) Sim (X ) Não
Se sim na questão anterior vocês necessitam de apoio estatístico e/ou para redação e 
publicação oferecido pelo setor de pesquisa e extensão? Descreva abaixo suas necessidades.

2.5. Referências Bibliográficas

Figura 1. Aluna Cristiane, Eduarda e Maiara no estande na feira das profissões.
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Figura 2. A aluna Cristiane, orientando sobre a anestesia em manequim.
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Figura 3. Aluna Maiara auxiliando na técnica anestésica.
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Figura 4. Alunas Maiara e Eduarda mostrando os instrumentais e falando sobre as áreas de 
atuação do Cirurgião Dentista.
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Figura 5. Aluna Cristiane apresentando os instrumentais odontológicos.
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