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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSIONISTAS

Académicos:

1. Cristiane Inés Fortes Stimamilio

2. Eduarda de Sa dos Anjos

3. Maiara Almeida da Camara Ribeiro

Curso de Graduagao: Odontologia

Disciplina: Atividades Extensionistas

Professor responsavel: Amanda Marques Porto

Data: 20/09/2025

Tema da atividade: Acdo Comunitaria

Publico alvo/Local da atividade: Adultos e Criangas/ Igreja Catdlica S&o José, Bairro 1° de
Marco Cuiaba-MT

Numero de iessoas contemiladas com a atividade: +60 Pessoas

No dia 20/09/2025 participamos de uma agdo comunitaria, 0 Sopao Comunitario na Igreja
Catdlica Sao José. Neste evento 0 nosso principal objetivo foi promover saude, orientar sobre
os cuidados com a saude bucal para a comunidade local, contemplando um publico de diversas
faixas etarias, desde criancas, jovens, adultos e idosos. Durante a atividade, realizamos
demonstragdes praticas sobre as técnicas corretas de escovagdo, explicamos sobre a
importancia de manter a rotina de higiene bucal diaria e da prevencdo de doencas orais.
Montamos uma mesa expositiva com maquetes, folders informativos e materiais educativos
ludicos para facilitar a compreensao e aprendizado do publico. Durante a agdo também foram
realizadas pinturas em criangas, para fortalecer ainda mais a interatividade, também foram
entregues escovas de dente para todos os participantes que passaram por nossa mesa, €
novamente reforgando a importancia de manter bons habitos de higiene bucal.

A acéo foi bastante proveitosa, as pessoas interagiram bem com a dindmica permitindo uma
troca de experiéncias muito enriquecedora. Foi mais uma oportunidade de aprendizado e
pratica, além de um momento de aproximagdo com a comunidade, contribuindo de forma
ositiva para a conscientizagdo sobre a importancia da saude bucal no dia a dia.

A atividade desenvolvida, demonstrou-se altamente eficaz na disseminagdo de informagdes.
Promovendo a educagao em saude e incentivando a adogao de préticas preventivas e habitos
saudaveis, que sao essenciais para a prevencdo de doengas bucais. Por meio de uma
abordagem educativa e dindmica, conseguimos passar para populagao a importancia de manter
uma rotina de cuidados e a importancia de visitar o Cirurgido Dentista Regulamente.

A acdo foi reforcada pela exposicdo de banner, pela distribuicdo de folders educativos, por
maquetes e por atividades ludicas. Esses materiais e atividades dindmicas facilitaram a
compreensdo do publico, permitindo que os mesmos interagissem com a atividade.

Além disso, a atividade teve um impacto social muito expressivo, promovendo a conscientizagao
coletiva sobre a importancia do acompanhamento odontoldgico regular e incentivando atitudes
positivas em relacdo a saude bucal. Essas iniciativas fortalecem a integracdo entre promogéo
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da saude e prevencéo de doengas, contribuindo significativamente para a redugao da incidéncia
de doencas orais e para a melhoria da qualidade de vida

Os aspectos positivos da agado foi a oportunidade de estabelecer uma conexao direta com os
participantes, permitindo que as informagdes fossem passadas de maneira clara e objetiva, 0
que facilitou a compreensdo do publico presente. Além da interacdo das pessoas, que
demonstragéo interesse em aprender, tirar duvidas e essa troca foi enriquecedora para nds
alunos, contribuindo de forma significativa para a experiéncia positiva.

Por outro lado, como fator negativo, foi que parte dos participantes ndo tinham conhecimento
sobre a importancia da saude bucal e os cuidados diarios necessarios. Muitos relataram ndo
saber realizar a escovagdo de forma adequada e ndo tinham conhecimento sobre algumas
doengas orais como o cancer bucal. Também foi visto uma deficiéncia quanto a superviséo da
escovacao das criangas, tornando um grande desafio para mudar essa realidade.

() Sim (X) Néo
Se sim na questdo anterior vocés necessitam de apoio estatistico e/ou para redacdo e
publicacdo oferecido pelo setor de pesquisa e extensao? Descreva abaixo suas necessidades.
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Figura 1. Aluna Eduarda levando as criangas até a
bancada onde estava sendo feita as orientagdes.
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Figura 2. Alunas Cristiane e Maiara, recepcionando os participantes e
orientando-os.
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Figura 3. Foto da turma presente.

Figura 4. Aluna Cristiane fazendo orientagdes.
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Figura 5. Demonstragédo do uso do fio dental.
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSIONISTAS

Académicos:

1. Cristiane Inés Fortes Stimamilio

2. Eduarda de Sa dos Anjos

3. Maiara Almeida da Camara Ribeiro

Curso de Graduagao: Odontologia

Disciplina: Atividades Extensionistas

Professor responsavel: Amanda Marques Porto

Data: 16/10/2025

Tema da atividade: Acdo Comunitaria

Publico alvo/Local da atividade: Adolescentes do Ensino Médio/ Escola Estadual André
Avelino Ribeiro

Niamero de iessoas contemiladas com a atividade: + 80 iessoas

No dia 16/10/2025, participamos de uma agéo de extenséo na Escola Estadual André Avelino
Ribeiro, com o objetivo de promover educagao em saude bucal entre os alunos do ensino médio.
A atividade ocorreu das 19h as 20h30 e teve como foco orientar os estudantes sobre a
importancia da higiene bucal diaria e da visita regular ao cirurgido-dentista. Durante a acao,
apresentamos diversos materiais odontoldgicos, demonstrando suas fungdes e como sédo
utilizados na pratica clinica, despertando grande curiosidade entre os alunos. Além disso,
realizamos demonstragdes praticas das técnicas corretas de escovagao e distribuimos folders
educativos, aproveitando os momentos de conversa em grupo para reforgar as informagdes
contidas nos materiais. Muitos alunos mostraram interesse em aprender mais sobre a profissdo
odontoldgica e fizeram perguntas relacionadas a rotina do curso e as atividades desenvolvidas
na faculdade. A interagao foi bastante positiva, com boa receptividade por parte dos estudantes
e professores, 0 que tornou 0 ambiente agradavel e produtivo. A acédo foi fundamental para
aproximar o publico jovem da odontologia, incentivando o cuidado com a saude bucal e
despertando interesse profissional na area.

A atividade mostrou-se eficaz na disseminagdo de informagdes sobre saude bucal e na
sensibilizagdo dos adolescentes quanto a importéncia dos cuidados preventivos. Através de
uma abordagem pratica e interativa, conseguimos alcangar o publico de forma acessivel,
promovendo o aprendizado e despertando o senso de responsabilidade com a propria saude.
A utilizagdo de folders e a exposicdo dos materiais odontologicos contribuiram para uma
compreensdo mais visual e dindmica, favorecendo o dialogo e o esclarecimento de duvidas. O
impacto social foi significativo, uma vez que a ag&o contribuiu para a conscientizagéo coletiva
sobre a prevengado de doengas orais e a importancia das visitas regulares ao dentista. Além
disso, a atividade apresentou um carater interdisciplinar ao integrar conhecimentos teéricos com
a prética, permitindo aos alunos participantes da acdo vivenciar a comunicagéo e o contato
direto com a comunidade escolar. Essa experiéncia fortaleceu o compromisso social da
odontologia, ampliando o alcance das a¢des de promogao de saude.
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Como ponto positivo, destacamos o interesse e a interagdo dos alunos que participaram da
acao, demonstrando curiosidade sobre os materiais odontologicos apresentados e fazendo
perguntas sobre os cuidados com a saude bucal e a profissao de cirurgido-dentista. O
ambiente foi acolhedor, e os alunos que se aproximaram mostraram disposi¢do em aprender,
tornando 0 momento enriquecedor e educativo.

Por outro lado, o principal fator negativo foi 0 baixo interesse da maioria dos estudantes em se
aproximar da mesa expositiva. Muitos passavam pelos corredores sem demonstrar
curiosidade ou disposi¢éo para participar das orientagdes. Essa falta de engajamento
dificultou o alcance de um nimero maior de alunos e mostrou a necessidade de estratégias
mais atrativas para envolver o publico jovem em temas de saude bucal nas proximas acdes.

() Sim (X) Nao
Se sim na questdo anterior vocés necessitam de apoio estatistico e/ou para redagéo e
publicacdo oferecido pelo setor de pesquisa e extensdo? Descreva abaixo suas necessidades.
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Figura 1. Foto em um momento de entrega dos folders.
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Figura 2. Foto Alunos e Professora.
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Figura 3. Foto com os colegas durante a distribui¢do de Folders.
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Figura 4. Mesa com materiais e instrumentais expostos.
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Figura 5. Alunos participando e interagindo com as atividades.
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSIONISTAS

Académicos:

1. Cristiane Inés Fortes Stimamilio

2. Eduarda de Sa dos Anjos

3. Maiara Almeida da Camara Ribeiro

Curso de Graduagao: Odontologia

Disciplina: Atividades Extensionistas

Professor responsavel: Amanda Marques Porto

Data:25/10/2025
Tema da atividade: Feira das Profissdes
Publico alvo/Local da atividade: Adultos/ Faculdade Fasipe Cuiaba

Numero de iessoas contemiladas com a atividade: + 50 iessoas

Nossa terceira atividade extensionista aconteceu na Faculdade Fasipe com o tema Feira das
profissdes, no dia em que ocorreu o vestibular da Faculdade Fasipe. O evento teve inicio as 14
horas onde todos os cursos da faculdade montaram suas mesas com informagdes voltadas para
seu curso especifico, contamos com a participacdo de futuros ingressantes da Faculdade
Fasipe. De acordo com que os vestibulandos foram terminando a prova, eles tiveram a
oportunidade de visitar cada estande da feira das profissdes. Em nosso estande foi possivel ter
acesso aos materiais cirlrgicos, peliculas de RX, materiais de moldagem, como também o
manequim anestésico chamado Jubiscreudo, com a orientagéo das alunas Cristiane, Eduarda
e Maiara os visitantes tiveram a experiéncia em fazer aplicagao de anestesia.

Durante o evento, os visitantes tiveram orientacao e entrega de panfletos sobre o cancer de
boca e de como realizar o autoexame bucal. O objetivo foi apresentar o curso de Odontologia
como também os orientar de forma interativa a forma de como realizar o auto exame,
romovendo a conscientizagdo sobre a importancia do cuidado com a saude bucal.

A atividade extensionista realizada na Faculdade Fasipe com o tema Feira das profissdes, teve
um impacto significativo na decisdo dos adolescentes e adultos em qual curso escolher. O
evento contribuiu para os participantes conhecerem a estrutura da faculdade como também os
cursos existentes através da feira das profissdes, promovendo a conscientizagdo sobre a
escolha dos cursos. Com o evento foi possivel também fazer orientagdes quanto a saude bucal,
com abordagem de prevengdo ao cancer de boca. A interacdo com 0 manequim anestésico
Jubiscreudo foi um ponto positivo, pois gerou curiosidade e facilitou o engajamento dos
articipantes.

Entre os fatores negativos, destacamos a falta de pessoas para direcionar os participantes para
visitar os estandes da feira das profissdes. No entanto, um fator positivo foi a presenga do
Jubiscreudo, que despertou a curiosidade nos adolescentes e adultos. Aproveitamos essa
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oportunidade para abordar os participantes e realizar a conscientizagdo sobre a importancia
saude bucal e prevengéo ao cancer de boca.

() Sim (X)) Néo
Se sim na questdo anterior vocés necessitam de apoio estatistico e/ou para redacdo e
publicacdo oferecido pelo setor de pesquisa e extensao? Descreva abaixo suas necessidades.
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Figura 2. A aluna Cristiane, orientando sobre a anestesia em manequim.
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Figura 3. Aluna Maiara auxiliando na técnica anestésica.
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Figura 4. Alunas Maiara e Eduarda mostrando os instrumentais e falando sobre as areas de

atuagéo do Cirurgido Dentista.
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Figura 5. Aluna Cristiane apresentando os instrumentais odontolgicos.

! Scanned with !
‘8 CamScanner”’


https://v3.camscanner.com/user/download

