<EASIPE

EDUCACIONAL

RELATORIO PARCIAL DE ATIVIDADE CURRICULAR EXTENSIONISTA

1.1 Curso: Biomedicina

1.2 Disciplina: Atividade Curricular Extensionista VII

1.3 Professor Responsavel: Jhonne Pedro Pedott Santana
1.4 Data de Realizagdo: 11 de maio 2026

1.5 Titulo da Atividade: Diabetes em Foco |

1.6 Local da Atividade: Praca Coophalis, Rondondpolis-MT

Integrantes do grupo (até 5 académicos):
1. Amanda de Souza Bonfim

2. Isabela Alves Dourado

3. Leticia Silveira Teobaldo

4. Luan Lucas Carvalho Barreto

5. Mariana Calazans de Oliveira

O objetivo foi realizar uma agao de promogdo da saude por meio da verificagdo da glicemia capilar
casual e da orientagdo a comunidade sobre o Diabetes Mellitus, abordando seus fatores de risco,
principais sinais e sintomas, possiveis complicagdes e a importancia do monitoramento periddico da
glicemia, incentivando a adogao de habitos de vida saudaveis e a prevengdo da doenca..

A atividade extensionista foi realizada no dia 11 de maio de 2026. Das 18:30 as 19:00, durante uma
feira gastronémica realizada na Praga da Coophalis, em Rondonépolis-MT. Durante a a¢&o, foi realizada
a verificagdo da glicemia capilar casual dos participantes, seguindo as normas de biosseguranga e
utilizando materiais apropriados para o procedimento. Apds cada aferigdo, os participantes foram
informados sobre os valores obtidos e orientados quanto aos valores de referéncia, aos fatores de risco
para o Diabetes Mellitus, aos principais sinais e sintomas e as formas de prevenc¢éo da doenca; também
foram reforgados a importancia da adogdo de habitos saudéveis, do acompanhamento periédico da
glicemia e da realizacdo de exames laboratoriais, como glicemia em jejum, hemoglobina glicada,
disponiveis na FASICLIN.
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EDUCACIONAL

RELATORIO PARCIAL DE ATIVIDADE CURRICULAR EXTENSIONISTA

1.1 Curso: Biomedicina

1.2 Disciplina: Atividade Curricular Extensionista VIl

1.3 Professor Responsavel: Jhonne Pedro Pedott Santana
1.4 Data de Realizagdo: 11 de maio 2026

1.5 Titulo da Atividade: Colesterol e Saude do Coracéo |

1.6 Local da Atividade: Praca da Coophalis, Rondonépolis-MT

Integrantes do grupo (até 5 académicos):
1. Amanda de Souza Bonfim

2. Isabela Alves Dourado

3. Leticia Silveira Teobaldo

4. Luan Lucas Carvalho Barreto

5. Mariana Calazans de Oliveira

O objetivo foi realizar uma agdo de promogédo da saude por meio da afericdo da presséo arterial,
verificagdo da saturagao e oxigénio e da frequéncia cardiaca, além da orientagdo a comunidade sobre
dislipidemias, fatores de risco para doengas cardiovasculares, prevengdo de complicacdes e a
importancia do acompanhamento periédico da saude cardiovascular e da adogéo de habitos saudaveis.

A atividade extensionista foi realizada no dia 11 de maio de 2026. Das 18:30 as 19:00, durante uma
feira gastronémica realizada na Praga da Coophalis, em Rondondpolis-MT. Durante a agéo, foram
realizadas a aferigao de pressao arterial, verificagdo da saturacao periférica de oxigénio e da frequéncia
cardiaca dos participantes, seguindo as normas de biosseguranga. Ap6s cada avaliagdo, foram
fornecidas orientagdes sobre os valores de referéncia e a importancia do acompanhamento regular
desses parametros para a prevengado de doencas cardiovasculares. Também foram abordados temas
relacionados as dislipidemias, aos fatores de risco para doengas do coragéo, a importancia de uma
alimentagao equilibrada, da pratica regular de atividade fisica e da realizagéo de exames laboratoriais,
como o lipidograma disponiveis na FASICLIN.
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RELATORIO PARCIAL DE ATIVIDADE CURRICULAR EXTENSIONISTA

1.1 Curso: Biomedicina

1.2 Disciplina: Atividade Curricular Extensionista VII

1.3 Professor Responsavel: Jhonne Pedro Pedott Santana
1.4 Data de Realizagao: 07 de julho de 2026

1.5 Titulo da Atividade: Diabetes em Foco |l

1.6 Local da Atividade: Praca da Coophalis, Rondonépolis-MT

Integrantes do grupo (até 5 académicos):
1. Amanda de Souza Bonfim

2. Isabela Alves Dourado

3. Leticia Silveira Teobaldo

4. Luan Lucas Carvalho Barreto

5. Mariana Calazans de Oliveira

O objetivo da Atividade Curricular Extensionista foi promover agbes de educagao em saude e prevengéo
de doengas por meio da realizagéo da verificagdo da glicemia capilar, associada a orientagao da
comunidade sobre a importéncia da manutengéo de habitos de vida saudaveis, do acompanhamento
periodico dos niveis glicémicos e da identificagdo precoce de alteragdes que possam estar relacionadas
ao Diabetes Mellitus, contribuindo para a conscientizagao da populacao e para a promogao da qualidade
de vida.

A atividade extensionista foi realizada no dia 06 de julho de 2026. Das 18:40 as 19:00, no decorrer da
feira gastronémica realizada na Praga da Coophalis, em Rondondpolis-MT. Durante a a¢&o, foi realizada
a verificacdo da glicemia capilar dos participantes, seguindo os cuidados de biosseguranca. Apos a
afericdo, cada participante foi informado sobre o resultado obtido e recebeu orientagdes sobre os valores
de referéncia da glicemia, a prevengdo do Diabetes Mellitus e a importancia de manter o
acompanhamento da saude por meio de exames periddicos. A atividade contribuiu para conscientizar a
comunidade sobre a prevencao da doenca e a ado¢édo de habitos de vida mais saudaveis.
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1.1 Curso: Biomedicina

1.2 Disciplina: Atividade Curricular Extensionista VII

1.3 Professor Responsavel: Jhonne Pedro Pedott Santana
1.4 Data de Realizagao: 07 de julho de 2026

1.5 Titulo da Atividade: Colesterol e Saude do Coracéo Il

1.6 Local da Atividade: Praca da Coophalis, Rondonépolis-MT

Integrantes do grupo (até 5 académicos):
1. Amanda de Souza Bonfim

2. Isabela Alves Dourado

3. Leticia Silveira Teobaldo

4. Luan Lucas Carvalho Barreto

5. Mariana Calazans de Oliveira

O objetivo foi promover agdes de educagdo em saude por meio da afericdo da pressao arterial, da
verificagdo da saturagado periférica de oxigénio e da frequéncia cardiaca, associadas a orientagéo da
comunidade sobre dislipidemias, fatores de risco para doengas cardiovasculares, prevengédo de
complicacdes e importancia da adogéo de habitos de vida saudaveis e do acompanhamento periodico
da saude cardiovascular.

A atividade extensionista foi realizada no dia 07 de julho de 2026, das 18h40 as 19h00, durante a feira
gastrondmica realizada na Praga da Coophalis, em Rondondpolis-MT. Durante a agao, foram realizadas
a afericdo da pressdo arterial, a verificacdo da saturagao periférica de oxigénio e da frequéncia cardiaca
dos participantes, seguindo as normas de biosseguranga. Apos cada avaliagdo, os participantes foram
informados sobre os valores obtidos e receberam orientagdes sobre os valores de referéncia, os fatores
de risco para doengas cardiovasculares e a importancia do acompanhamento periédico desses
parametros. Também foram reforcadas orientages quanto a adogao de hébitos de vida saudaveis,
incluindo alimentagdo equilibrada, pratica regular de atividade fisica, controle do peso corporal e
realizagdo de exames laboratoriais, como o lipidograma, disponivel na FASICLIN, contribuindo para a
promocao da saude e prevencdo de doencas cardiovasculares.
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