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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSIONISTAS

Académicos:

1. Aline Aiardes Poichee

2. Fabiana de Campos Silva

3. Karoline da Silva Santos Carvalho

4. Michele Assungao Pinheiro de Moura

5. Patricia dos Santos

Curso de Graduagao: Odontologia
Disciplina: Atividade Extensionista
Professor responsavel: Amanda Marques

Data: 20/09/2025
Tema da atividade: A¢éo Social - Orientacéo de Higiene Oral
Publico alvo/Local da atividade: Infantil, Adulto e Idoso - Igreja Catolica Sao José

Numero de Eessoas contemiladas com a atividade: 50 Eessoas

Nossa primeira atividade extensionista ocorreu no Projeto Social Sopdo Comunitario, realizado
na Igreja Catélica Sdo José, em Cuiaba/MT, no dia 20 de setembro de 2025. O evento teve
como objetivo promover ac¢des de solidariedade, cidadania e cuidado com a saude e o bem-
estar da comunidade local.

O encontro iniciou com um momento de oragéo e acolhimento, reunindo criangas, adolescentes
e adultos da regido. Em seguida, foi servido um café da manha comunitario, preparado com o
apoio de voluntarios e colaboradores.

Durante toda a manha, foram oferecidas diversas atividades de extenséo e atendimentos
gratuitos a populagdo, promovidos por diferentes cursos da instituicdo, como Estética,
Fisioterapia, Psicologia, Enfermagem, entre outros, incluindo a Odontologia.

Nosso grupo, representando o curso de Odontologia, ficou responsével por realizar
demonstragdes praticas sobre escovagao correta, quantidade ideal de creme dental, escolha
adequada da escova e uso do fio dental. As orientagdes foram direcionadas tanto as criangas,
de forma ludica e interativa, quanto aos adolescentes e adultos, de maneira educativa e
explicativa, reforcando a importancia da prevengéo e manutengéo da saude bucal.

O evento representou um momento de grande aprendizado e troca de experiéncias,
fortalecendo a integragdo entre os cursos € a comunidade. Além disso, proporcionou a
oportunidade de colocar em pratica os conhecimentos adquiridos em sala de aula, reafirmando
0 papel social da universidade e 0 compromisso com o bem-estar coletivo.

A atividade extensionista realizada no Projeto Social Sopdo Comunitério proporcionou
resultados expressivos tanto no campo pratico quanto social. A participagdo integrada de
diversos cursos evidenciou o carater interdisciplinar da ag&o, unindo areas como Odontologia,
Fisioterapia, Psicologia, Enfermagem, Estética, Biomedicina, Nutrigo e Direito. Na
Odontologia, observou-se um avanco educativo € preventivo, com orientacdes sobre escovacao
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correta, uso do fio dental e distribuicdo de escovas de dentes a comunidade. A agdo impactou
positivamente criangas, adolescentes e adultos, promovendo conscientizagdo sobre habitos de
higiene e saude. O contato direto com o publico permitiu aplicar na pratica os conhecimentos
tedricos adquiridos, reforgando o compromisso ético e social da formagéo académica. Além
disso, a ampla participagéo e divulgagéo do evento ampliaram o impacto e a abrangéncia social,
consolidando o papel da universidade como agente de transformac&o e cidadania.

Durante a agéo, observou-se como fator negativo a limitagao do espaco fisico e o grande fluxo
de pessoas, 0 que dificultou, em alguns momentos, o atendimento e a concentragéo do publico
nas orientacdes. Também houve desafios em manter a organizacdo e a realizagdo das
atividades simultaneas, ja que todos os cursos estavam reunidos em uma mesma sala. Por
outro lado, entre os fatores positivos, destacaram-se o forte envolvimento da comunidade, a
colaboragdo entre os diferentes cursos e o interesse do publico pelas agbes de saude,
especialmente nas orientagdes odontoldgicas, que incluiram demonstragbes praticas e
distribuicdo de escovas de dentes. A integracdo entre voluntarios e moradores reforgou o
impacto social e educativo da agéo.

() Sim (X) Néo
Se sim na questdo anterior vocés necessitam de apoio estatistico e/ou para redagéo e
publicacdo oferecido pelo setor de pesquisa e extensdo? Descreva abaixo suas necessidades.

Figura 1 — Turma de Odontologia no Projeto Social Sopdo Comunitario na Igreja
Catdlica S&o José, Cuiabd/MT



Figura 2 — Alunos apresentando de forma ludica
sobre a orientagdo de higiene oral

Figura 3 - Alunos apresentando de forma ludica
sobre a orientagdo de higiene oral



Figura 3 — Alunas Michele, Aline, Karoline, Patricia e Fabiana no Projeto Social
Sopao Comunitario na Igreja Catélica Sdo José, Cuiabd/MT

Figura 5 - Projeto Social Sopdo Comunitario na Igreja
Catdlica S&o Jose, Cuiabd/MT
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSIONISTAS

Académicos:

1. Aline Aiardes Poichee

2. Fabiana de Campos Silva

3. Karoline da Silva Santos Carvalho

4. Michele Assuncéo Pinheiro de Moura

5. Patricia dos Santos

Curso de Graduagao: Odontologia
Disciplina: Atividade Extensionista
Professor responsavel: Amanda Marques

Data: 16/10/2025

Tema da atividade: Orientagéo de Higiene Oral

Publico alvo/Local da atividade: Adolescentes e Adultos - Escola Estadual André Avelino
Ribeiro

Numero de Eessoas contemiladas com a atividade: 100 iessoas

Nossa segunda atividade extensionista foi realizada na Escola Estadual André Avelino Ribeiro,
localizada em Cuiaba/MT, no dia 16 de outubro de 2025, no periodo noturno. A agédo teve como
tema “Saude Bucal’ e foi direcionada aos adolescentes do ensino médio, com o objetivo de
promover a conscientizagédo sobre a importancia da higiene oral, prevenc¢ao de doengas bucais
e cuidados com a saude geral. Foram apresentadas orientacdes de forma educativa e interativa,
abordando temas como técnica correta de escovacao, uso adequado do fio dental, quantidade
correta de creme dental, prevencdo de doencgas transmissiveis e a importéncia das visitas
regulares ao dentista.

Durante a atividade, foram realizadas demonstracdes praticas em modelos odontolégicos e
distribuidas escovas de dentes aos estudantes, despertando interesse e participagdo. Os
adolescentes puderam esclarecer duvidas sobre cuidados diarios e formas de prevengéo de
doengas transmissiveis relacionadas a higiene oral e habitos de convivéncia.

A receptividade do publico foi positiva, resultando em um ambiente de aprendizado dinamico e
participativo, que uniu teoria e pratica de forma acessivel. A agdo contribuiu para o
desenvolvimento das habilidades comunicativas dos académicos, além de reforgar a
responsabilidade social da universidade ao levar conhecimento sobre salde bucal e prevengédo
de doencas a comunidade escolar.

A atividade de extensdo na Escola Estadual André Avelino Ribeiro permitiu aplicar os
conhecimentos aprendidos na pratica, aproximando a universidade da comunidade local. Nem
todos os alunos estavam interessados, porém aqueles que participaram mostraram grande
engajamento e aprenderam de forma prética. Durante a ago, os estudantes puderam observar
de perto atividades relacionadas a odontologia, percebendo sua importéncia na saude e na
qualidade de vida das pessoas. A atividade também apresentou a odontologia como uma opgao
de graduacdo, despertando interesse por essa area profissional. Houve impacto social ao
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fortalecer a relagéo entre a universidade e a escola, promovendo troca de conhecimentos e
experiéncias. Foi possivel trabalhar de forma interdisciplinar, unindo diferentes areas do saber
para resolver problemas reais. A experiéncia reforgou a relevancia da extens&o universitaria na
formagdo académica e no estimulo ao interesse profissional. Os resultados mostraram
beneficios académicos e sociais, destacando a importancia da participagéo dos alunos e da
interacdo com a comunidade.

Entre os fatores positivos, destacou-se 0 engajamento dos alunos interessados, a colaboragdo
da equipe da escola e a oportunidade de aplicar os conhecimentos na pratica. A
interdisciplinaridade das atividades também ajudou a criar solugdes mais completas e favoreceu
0 aprendizado dos participantes.

Entre os fatores negativos, nem todos os alunos estavam motivados, o que limitou a participagéo
em algumas atividades. Além disso, a falta de espaco dificultou a execugdo de algumas tarefas.
Apesar dessas dificuldades, a atividade foi realizada com éxito e trouxe resultados importantes
para 0s alunos e para a escola.

() Sim (X) Nao
Se sim na questdo anterior vocés necessitam de apoio estatistico e/ou para redagdo e
publicacdo oferecido pelo setor de pesquisa e extensdo? Descreva abaixo suas necessidades.

Figura 6 - Alunas Michele, Aline, Karoline, Patricia, Fabiana e a
Professora Amanda - A¢do na Escola Estadual André Avelino
Ribeiro, Cuiaba/MT



Figura 7 - Materiais Odontolégicos, Panfletos sobre higiene oral - Acdo
na Escola Estadual André Avelino Ribeiro, Cuiabd/MT

Figura 8 — Materiais Odontoldgicos, Panfletos sobre higiene oral - A¢édo na Escola
Estadual André Avelino Ribeiro, Cuiabd/MT
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Figura 9 - Alunas Michele, Aline, Karoline, Patricia e
Fabiana - Acdo na Escola Estadual André Avelino
Ribeiro, Cuiab&/MT
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Figura 10 - Alunas Michele, Aline, Karoline, Patricia, Fabiana e a

Professora Amanda - A¢do na Escola Estadual André Avelino
Ribeiro, Cuiabd/MT



NS
Feda v Voce!

RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSIONISTAS

Académicos:

1. Aline Aiardes Poichee

2. Fabiana de Campos Silva

3. Karoline da Silva Santos Carvalho

4. Michele Assuncéo Pinheiro de Moura

5. Patricia dos Santos

Curso de Graduagao: Odontologia
Disciplina: Atividade Extensionista
Professor responsavel: Amanda Marques

Data: 25/10/2025

Tema da atividade: Orientagéo de Higiene Oral

Publico alvo/Local da atividade: Jovens e Adultos - Faculdade Fasipe
Numero de pessoas contempladas com a atividade: 60 pessoas

No dia 25 de outubro, realizamos a ultima atividade extensionista na Feira das Profissdes, que
aconteceu junto com o vestibular da faculdade, no periodo da tarde, das 14h as 17h. O principal
objetivo foi apresentar o curso de Odontologia aos estudantes do ensino médio e a comunidade,
mostrando de forma prética o que é desenvolvido na graduagao. Os alunos da graduagéo se
organizaram para receber os visitantes e explicar sobre o curso, suas areas de atuagéo e
possibilidades profissionais. Também realizamos agbes educativas, como demonstragdes de
técnicas corretas de escovagao e cuidados com a higiene bucal. Reforgamos a importancia da
prevencao de doencas e habitos saudaveis para a manutencéo da salde bucal. Orientamos os
participantes sobre doengas bucais mais comuns, como céries, gengivite e periodontite,
explicando suas causas, sintomas e formas de prevengéo. A atividade permitiu aos alunos
interagir diretamente com o publico, desenvolvendo habilidades de comunicagao, ensino e
pratica clinica. Observou-se interesse por parte de alguns visitantes, que fizeram perguntas,
participaram das demonstragdes e demonstraram curiosidade sobre a area. A ag¢do também
evidenciou a interdisciplinaridade do curso, integrando conhecimentos tedricos e praticos. Por
meio dessa atividade, foi possivel estimular a reflex&o sobre a importancia da Odontologia na
sociedade. Os alunos puderam aplicar conceitos aprendidos em sala e desenvolver autonomia
em situagdes reais. Além disso, refor¢ou-se o papel da extensao universitaria como ponte entre
universidade e comunidade. A atividade contribuiu significativamente para o aprendizado dos
alunos, para a divulgacéo do curso e para o fortalecimento da relacdo com a comunidade

A atividade extensionista realizada na Feira das Profissdes possibilitou aos alunos de
Odontologia aplicar na pratica os conhecimentos adquiridos durante a graduacg&o. A agéo teve
como objetivo apresentar o curso a comunidade e orientar sobre cuidados com a saude bucal.
Durante o0 evento, os académicos demonstraram técnicas de escovagéo e explicaram sobre a
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prevencdo de doengas como caries, gengivite e periodontite. Essa interagdo direta com o
publico permitiu desenvolver habilidades de comunicagéo, responsabilidade social e trabalho
em equipe. A atividade também evidenciou a importéncia da interdisciplinaridade, unindo teoria
e pratica em um mesmo contexto. Observou-se impacto social positivo, pois muitas pessoas
demonstraram interesse pelas orientagdes e reconheceram a importancia da saude bucal. Além
disso, a experiéncia contribuiu para aproximar a universidade da comunidade e divulgar o curso
de Odontologia de forma acessivel. Assim, o projeto trouxe beneficios tanto académicos quanto
sociais, reforcando o papel da extensdo universitaria na formagao profissional e cidada dos
alunos.

Entre os fatores positivos, destacou-se 0 engajamento dos alunos participantes, a colaboragéo
da turma e a oportunidade de aplicar os conhecimentos de forma pratica. A interdisciplinaridade
das atividades também contribuiu para solu¢es mais completas e para o aprendizado dos
alunos. Entre os fatores negativos, nem todos os estudantes estavam motivados, o que limitou
a participagdo em algumas agdes. Além disso, ao final do vestibular, muitos alunos ja se
retravam sem passar pelas turmas, dificultando a execucdo completa das atividades
planejadas. Apesar dessas dificuldades, a atividade foi realizada com éxito e trouxe resultados
significativos para os participantes e para a comunidade.

() Sim (X) Néao
Se sim na questdo anterior vocés necessitam de apoio estatistico e/ou para redagédo e
publicacdo oferecido pelo setor de pesquisa e extensdo? Descreva abaixo suas necessidades.

Figura 11 - Alunas Michele, Aline, Karoline, Ptricia e Fabiana Feira das
Profissdes — Faculdade Fasipe — Cuiabd/MT
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Figura 12 — Panfletos orientativos sobre a higiene oral - Feira das Profissfes
— Faculdade Fasipe — Cuiab&/MT

Figura 13 — Materiais Ludicos para a apresentacdo - Feira das Profissdes —
Faculdade Fasipe — Cuiabd/MT
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Figura 14 — Materiais Odontologicos para a apresentacao -
Feira das Profissdes — Faculdade Fasipe — Cuiabd/ MT

Figura 15 — Feira das Profissdes — Faculdade Fasipe — Cuiaba/MT



