
                                                                                          
 
 

MODELO DE RELATÓRIO FINAL DE ATIVIDADES EXTENSIONISTAS 

1. Identificação 

Acadêmicos/ Semestre 
1. Anny Eloisa Bormann – 4 Semestre  
2. ____________________________________________________________________________________ 
3. ____________________________________________________________________________________ 
4. ____________________________________________________________________________________ 
5. ____________________________________________________________________________________ 
 

Curso de Graduação: Farmácia.  

Turno que estuda: Noturno. 

Disciplina: Atividades extensionistas  

Professor responsável: Amanda Milene Malacrida 

 

2. Atividade Extensionista 1 

Tema da atividade: Pedal Lilás de conscientização contra a violência a mulher.  

Público alvo/Local da atividade: Mulheres vítimas de violência, homens, jovens e público geral. 

Número de pessoas contempladas com a atividade: 100 pessoas. 

2.1 Breve descrição da atividade realizada (mínimo 15 e máximo 20 linhas) 

A Prefeitura de Vera promoveu, na manhã do dia 30, o Pedal Lilás, ação de encerramento da campanha Agosto 
Lilás, voltada à conscientização e ao enfrentamento da violência doméstica e familiar. O evento reuniu ciclistas, 
autoridades municipais, grupos organizados e a comunidade em um percurso aproximado de 5 km. A 
concentração ocorreu em frente à sede administrativa, onde participantes utilizaram camisetas e balões nas 
tonalidades roxa e lilás, símbolos da campanha. O trajeto percorreu a Avenida Brasil, com acompanhamento da 
Polícia Militar e de veículos de apoio, garantindo segurança e orientação durante o percurso. 
 
A atividade contou com apoio da cooperativa de crédito Cresol, que ofereceu ponto de hidratação e reafirmou seu 
compromisso com ações sociais no município. Grupos civis e religiosos também marcaram presença, como o 
Brutas do Pedal e o Clube de Desbravadores da Igreja Adventista, que destacaram a importância do respeito, da 
dignidade e do combate contínuo à violência de gênero. 
 
O encerramento ocorreu na praça 13 de Maio, onde foi oferecido café da manhã aos participantes. A gestão 
municipal enfatizou a relevância do movimento e reforçou a existência de políticas públicas voltadas ao amparo e 
à proteção das mulheres. A iniciativa contribuiu para fortalecer a conscientização coletiva e incentivar a denúncia 
de casos de violência, destacando que a defesa dos direitos das mulheres deve permanecer ativa durante todo o 
ano. 

2.2. Apresentação e discussão sucinta dos resultados obtidos, informando o avanço teórico, experimental 
ou prático obtido pela atividade de extensão, deixando claro os aspectos como impacto e abrangência 
social, interdisciplinaridade e publicidade. (mínimo 10 e máximo 15 linhas) 

A realização do Pedal Lilás evidenciou resultados relevantes na promoção da conscientização sobre a violência 
doméstica, ampliando o alcance das ações preventivas no município. A participação de diferentes setores 
incluindo administração pública, cooperativas, grupos religiosos e coletivos esportivos demonstrou caráter 
interdisciplinar e favoreceu a difusão de informações essenciais sobre proteção e denúncia. A mobilização 
comunitária permitiu observar avanço prático na sensibilização da população, que teve acesso a orientações e 
reforço sobre a importância das políticas públicas de apoio às mulheres. 
    
A divulgação do evento por meios institucionais contribuiu para aumentar a publicidade da campanha, 
fortalecendo o engajamento social e ampliando a abrangência da mensagem. A integração entre saúde, 
segurança e assistência social possibilitou uma abordagem ampliada do tema, destacando a necessidade de 
continuidade das ações educativas. No contexto acadêmico da área da saúde, a atividade representa 
oportunidade de observar, de forma prática, estratégias de promoção da saúde e prevenção de violências, 
consolidando conhecimentos teóricos relacionados ao bem-estar coletivo. 

2.3. Relacione os principais fatores negativos e positivos que interferiram na execução da atividade. 
(mínimo 5 e máximo 10 linhas) 

Fatores positivos: 
 • Participação de diversas instituições, permitindo abordagem interdisciplinar. 



                                                                                          
 
 
 • Apoio da Polícia Militar e de veículos de apoio, garantindo segurança do percurso. 
 • Adesão significativa da comunidade, ampliando o impacto social. 
 • Colaboração da cooperativa Cresol, oferecendo estrutura adicional e apoio logístico. 
 • Divulgação institucional, aumentando a visibilidade da campanha. 
 
Fatores negativos: 
 • Possível limitação de participação devido ao horário matutino. 
 • Condições climáticas que poderiam prejudicar o percurso. 
 • Desafio físico do trajeto para participantes com menor preparo. 

2.4. A atividade de extensão possibilitou a coleta de dados que tem potencial para possíveis publicações? 

(  ) Sim ( X) Não 

Se sim na questão anterior vocês necessitam de apoio estatístico e/ou para redação e publicação oferecido pelo 
setor de pesquisa e extensão? Descreva abaixo suas necessidade. 

 
 

2.5. Referências Bibliográficas 

 
https://dceventosmt.com.br/cidades/vera/pedal-de-conscientizacao-contra-violencia-a-mulher-marca-
encerramento-da-campanha-agosto-lilas-em-vera/ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
                                        Figura 1. Momento que foi realizada a paralização para a hidratação. 
                                                            Local: Banco CRESOL dia 30/08/2025. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           Figura 2. Aluna fazendo a participação do pedal. 
 Local: Trajeto dia 30/08/2025.  



                                                                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                               Figura 3. Foto dos veículos de apoio. 
 
         Local: Praça dia 30/08/2025. 
  
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                           Figura 4. Equipe do CRAS. 
 

             Local: Praça dia 30/08/2025. 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                              Figura 4. Equipe fazendo a realização do café. 
  
 Local: Praça doa 30/08/2025. 



                                                                                          
 
 
 
 
 
 

3. Atividade Extensionista 2 

Tema da atividade: Realização das entregas de doces para as crianças. 

Público alvo/Local da atividade: Crianças e Adolescentes  

Número de pessoas contempladas com a atividade: 1.050 pessoas. 

3.1 Breve descrição da atividade realizada (mínimo 15 e máximo 20 linhas) 

A ação realizada pelo Projeto Crianças Felizes em 12 de dezembro de 2025 consistiu na entrega de doces para 
1.050 crianças do município de Vera, configurando-se como uma atividade de caráter social voltada à promoção 
do bem-estar infantil. A distribuição ocorreu em ambiente público, previamente organizado para possibilitar fluxo 
adequado de crianças e garantir a segurança durante o atendimento. A iniciativa contemplou participantes de 
diferentes bairros, demonstrando ampla abrangência e capacidade de mobilização comunitária. 
 
A atividade teve como finalidade proporcionar um momento de alegria e integração no período de fim de ano, 
reforçando a relevância de ações sociais voltadas à valorização da infância. A entrega dos doces representou 
uma forma de incentivo ao fortalecimento de vínculos comunitários, contribuindo para a criação de um ambiente 
acolhedor e inclusivo para as famílias atendidas. O projeto evidenciou, por meio da ação, planejamento eficiente e 
compromisso com práticas que favorecem o desenvolvimento social das crianças. 
 
A execução da atividade também possibilitou maior visibilidade às ações realizadas pelo projeto, demonstrando 
impacto social positivo e reforçando a importância de iniciativas que apoiam a população infantil em situações de 
vulnerabilidade. A ação consolidou-se como um instrumento de promoção de bem-estar, integração e 
responsabilidade social dentro do contexto municipal, destacando o papel significativo de projetos comunitários na 
construção de ambientes mais solidários e participativos. 

3.2. Apresentação e discussão sucinta dos resultados obtidos, informando o avanço teórico, experimental 
ou prático obtido pela atividade de extensão, deixando claro os aspectos como impacto e abrangência 
social, interdisciplinaridade e publicidade. (mínimo 10 e máximo 15 linhas) 

A entrega de doces realizada pelo Projeto Crianças Felizes no dia das crianças que apresentou resultados 
significativos no campo social, evidenciando impacto direto no bem-estar infantil e na integração comunitária. A 
atividade demonstrou avanço prático ao fortalecer ações de promoção social voltadas à infância, contribuindo 
para o desenvolvimento de um ambiente acolhedor e inclusivo. A abrangência alcançada, envolvendo 1.050 
crianças de diferentes bairros do município, evidenciou a capacidade do projeto em mobilizar a comunidade e 
atender um público e. 
 
O caráter interdisciplinar da ação foi observado na necessidade de organização logística, planejamento social, 
articulação com setores administrativos e manejo adequado de espaços públicos. A iniciativa também obteve 
ampla publicidade ao ser divulgada por meios institucionais e comunitários, ampliando sua visibilidade e 
reforçando a importância de projetos sociais voltados à infância. A experiência proporcionou consolidação de 
conhecimentos teóricos relacionados à promoção da saúde, responsabilidade social e desenvolvimento infantil, 
ressaltando a relevância de práticas extensionistas que fortalecem vínculos comunitários e ampliam o alcance de 
políticas sociais. 

3.3. Relacione os principais fatores negativos e positivos que interferiram na execução da atividade. 
(mínimo 5 e máximo 10 linhas) 

Fatores positivos: 
– Organização prévia que favoreceu a distribuição adequada dos doces. 
– Estrutura disponibilizada no espaço público, permitindo atendimento contínuo. 
– Adesão elevada do público infantil, ampliando o alcance social da ação. 
– Planejamento logístico que contribuiu para manter fluxo seguro e ordenado. 
 
Fatores negativos: 
– Possibilidade de filas prolongadas devido ao grande número de crianças atendidas. 
– Dependência de condições climáticas favoráveis para execução ao ar livre. 
– Necessidade de maior controle de fluxo para evitar aglomerações em horários de pico. 

3.4. A atividade de extensão possibilitou a coleta de dados que tem potencial para possíveis publicações? 

(   ) Sim (X) Não 



                                                                                          
 
 
 

 
 
 

3.5. Referências Bibliográficas 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              Figura 1. Realização da entrega dos doces. 

                                                         Local: Rua dia 12/12/2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  Figura 2. Foto de todos os comunitários do projeto. 

                                                        Local: Rua dia 12/12/2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

                                 Figura 3. Aluna fazendo a realização da entrega dos doces. 

 Local: Rua dia 12/12/2025. 



                                                                                          
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Figura 4. Foto de alguns dos comunitários do projeto. 

                                                        Local: Rua dia 12/12/2025. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Figura 5. Aluna fazendo a realização da entrega dos doces. 

 Local: Rua dia 12/12/2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                          
 
 

 

 

4. Atividade Extensionista 3 

Tema da atividade: Fé com obras 

Público alvo/Local da atividade: Publico Geral  

Número de pessoas contempladas com a atividade: 1.000 pessoas  

4.1 Breve descrição da atividade realizada (mínimo 15 e máximo 20 linhas) 

 
A atividade intitulada “Fé em Obras” foi desenvolvida em uma escola estadual, tendo sido organizada por uma 
instituição religiosa com o objetivo de promover cuidados básicos de saúde à comunidade. A ação contemplou a 
realização de glicemia capilar e tipagem sanguínea, a fim de oferecer informações relevantes sobre o estado de 
saúde dos participantes. O espaço escolar proporcionou ambiente adequado para a instalação dos pontos de 
atendimento, permitindo boa circulação e organização do público. A iniciativa buscou ampliar o acesso a 
procedimentos simples, porém essenciais para a identificação precoce de possíveis alterações fisiológicas. 
Durante a atividade, foram fornecidas orientações básicas sobre a importância do monitoramento da glicemia, 
bem como sobre o entendimento do tipo sanguíneo e suas implicações. O público demonstrou interesse pelas 
informações apresentadas, o que favoreceu o caráter educativo da ação. A execução ocorreu de forma contínua, 
com atenção às normas de biossegurança e ao correto manuseio dos materiais utilizados. Além disso, houve 
preocupação em garantir acolhimento adequado aos participantes, assegurando ambiente seguro e organizado. A 
atividade contribuiu para fortalecer práticas de promoção em saúde dentro do contexto escolar. 

4.2. Apresentação e discussão sucinta dos resultados obtidos, informando o avanço teórico, experimental 
ou prático obtido pela atividade de extensão, deixando claro os aspectos como impacto e abrangência 
social, interdisciplinaridade e publicidade. (mínimo 10 e máximo 15 linhas)  

 
A atividade “Fé em Obras”, realizada em uma escola estadual, apresentou resultados relevantes no âmbito 
teórico, experimental e prático, ao possibilitar a aplicação de conhecimentos relacionados à glicemia capilar e à 
tipagem sanguínea. A ação permitiu a interação direta com a comunidade, ampliando o entendimento sobre 
práticas de promoção da saúde e fortalecendo a educação em saúde no contexto escolar. O impacto social foi 
evidenciado pela alta procura pelos serviços oferecidos e pelo interesse demonstrado pelo público nas 
orientações recebidas. A abrangência da atividade alcançou diferentes faixas etárias, favorecendo a disseminação 
de informações essenciais para o autocuidado. O caráter interdisciplinar esteve presente na integração entre 
aspectos clínicos, educativos e organizacionais observados durante a execução. Em termos de publicidade, a 
ação recebeu boa visibilidade dentro da instituição escolar, contribuindo para a valorização de iniciativas voltadas 
ao bem-estar coletivo. A atividade consolidou avanços práticos significativos, ao permitir o aperfeiçoamento de 
habilidades técnicas e a ampliação do contato com situações reais de atendimento à população. 

4.3. Relacione os principais fatores negativos e positivos que interferiram na execução da atividade. 
(mínimo 5 e máximo 10 linhas) 

APAGUE A DESCRIÇÃO ABAIXO PARA ESCREVER SOBRE A AÇÃO! 
1) Escrever em Fonte Arial Narrow 11, sem estar em negrito 
2) Termos proibidos de usar: Pessoalidade “Nosso grupo, meu grupo, nós fizemos, nós, meu...” 
3) SEMPRE USE A IMPESSOALIDADE, IGUAL NA PROVA DO ENEM (Os alunos do curso de 
Biomedicina/Farmácia; o grupo fez uma organização...) 
4) Faça dentro do limite de linhas estipulado 
 

4.4. A atividade de extensão possibilitou a coleta de dados que tem potencial para possíveis publicações? 

(   ) Sim (   ) Não 

Se sim na questão anterior vocês necessitam de apoio estatístico e/ou para redação e publicação oferecido pelo 
setor de pesquisa e extensão? Descreva abaixo suas necessidade. 

 
 
 

4.5. Referências Bibliográficas 

 
 

 



                                                                                          
 
 

 
Figura 1. Descrever a ação referente a foto registrada, especificar o local e ano. 

OBS: Inserir no mínimo 5 fotos. Você deve aparecer em pelo menos 1 das fotos para comprovar frequência no 

dia da atividade. 

FOTO 


