HNSIFE

CUIABA

RELATORIO FINAL DE ATIVIDADES EXTENSIONISTAS

Integrantes do grupo:
Académicos:
1. Mariany Danielly De Souza Silvano

2. Tallita Resende

3. Fabiola

Curso de Graduacéo: Estética e Cosmética

Disciplina: Atividades extensionistas

Professor responsavel: Louise Rodrigues

Tema da atividade: Distribuigao de panfletos sobre o evento “brasipe”

Publico-alvo /Local da atividade: Populacdo da feira/feira do cpa 4 em frente a caixa
dagua
Carga horéria: 19:00h as 21:00

NUumero de pessoas contempladas com a atividade: 20

No dia 30/03 nos realizamos uma atividade extensionista que ocorreu na feira da caixa dagua com a
finalidade de apresentar a comunidade o nosso curso de estética e cosmeticos, destacando
informacdes sobre a graduacdo, areas de atuacdo profissional e possibilidades de crescimento na
carreira. A acdo permitiu aproximar a instituicdao da populacao, contribuindo para que mais pessoas
conhecessem o0 nosso curso e suas importancias no mercado de trabalho. Alem da divulgacdo do
curso, também foi realizada a distribuicdo de panfletos e a promocdo do nosso evento brasipe
organizado pela faculdade fasipe cuiaba. O objetivo foi ampliar a participa¢do do publico, divulgar a
programacado do evento e fortalecer a relacdo entre a instituicdo e a comunidade. A experiencia foi
muito significativa, pois contribuiu para o desenvolvimento de habilidades de comunicacao,
trabalho em equipe, atendimento ao publico e postura profissional, também reforcou a relevancia
das acoes extensionistas para a intregacdo universidade e sociedade. A atividade gerou resultados
positivos ao promover maior aproximacado entre a faculdade e a comunidade local, a divulgacdo das
informacdes permitiu que mais pessoas conhecessem nosso curso de estética e cosmeticos de uma
forma mais especifica e detalhada, trazendo maior interesse ao publico, suas areas de atuagdo e as
oportunidades oferecidas pela instituicdo fasipe cuiaba, cpa.
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A agdo de extensdo realizada na feira do cpa 4 possibilitou a divulgagao e ampliagdo de
conhecimentos do nosso curso de estética e cosmeticos,evidenciaram um impacto social altamente
possitivo promovendo a divulga¢do do BRASIPE e também do nosso curso de estetica e cosmeticos.
A publicidade do evento contribuiu para maior publico do BRASIPE o resultado foi muito bom e
positivo. Tivemos um publico super positivos, ampliando acesso a praticas de autocuidado e
promovendo o bem-estar dos participantes. A experioencia permitiu que os estudantes aplicassem
os conhecimentos que tiveram durante o periodo de aula antes do evento, o que foi muito positivo.
Alem disso a integracdo entre diferentes dreas demointrou como os procedimentos esteticos
podem contribuir para a saude fisica emocional e social, os retornos recebidos dos participantes
indicaram a aula satisfagdo com os atendimentos realizados.

Fatores negativos: sdo que muitos da populagdo que estavam la presente andando na feira estava
com muita pressa e ndo paravam para nos dar atengao e nem pegavam os panfletos que nos

disponibilizamos para eles
fator positivo: alcangamos um publico alvo maior do que nos estavamos esperando e saimos
satisfeitos com nos mesmos.
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Se sim na questao anterior vocés necessitam de apoio estatistico e/ou para redagéo e publi-
cacéo oferecido pelo setor de pesquisa e extensdo? Descreva abaixo suas necessidades.




NS

CUIABA

igura 1: Alunas na agdo
extensionista (Projeto
Extensionista ).
03/06/2026

Fonte: Arquivo préprio.
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Tema da atividade: A Importancia da Massagem, Ventosaterapia e Estética na Promocao
do Bem-Estar

Publico-alvo/Local da atividade: Servidores Publicos/ inde a

Carga horéria: 08h as 12h

NUumero de pessoas contempladas com a atividade:

No dia 30 de Margo de 2026, as alunas da Faculdade Fasipe Cuiaba, do curso de estética e cosmética,
compareceram ao INDEA, nos proporcionamos uma manha de massagem e terapia com ventosa para
os funcionarios que ali estavam presente, tendo como objetivo principal aliviar as tensées acumuladas
pelas rotinas do dia a dia, no passar da agdao a nossa equipe proporcionou um atendimento humaniza
e acolhedor para os trabalhadores que ali estavam presente, foi realizada a acdao de quick massagem,
ventosa terapia e massagem corporal completa e detalhada em varios pontos na maca, a aplica¢do da
tecnica de massagem rapida foi realizada com o auxilio de uma cadeira ergonomica facilitando para
nos e para o paciente as tecnicas de massagem. Proporcionando alivio imediato das dores musculares
causadas por ma postura, muitas horas em pé, enfrente ao computador e etc. Contribuindo para uma
melhor qualidade de vida dentro do ambiente profissional. A combina¢do das modalidades permitiu
atender um numero maior de pessoas e suprir diferentes necessidades. Os participantes relataram
sensacdo de bem-estar, reducdo de dores e maior disposi¢ao apds o atendimento.

A quick massage é uma técnica terapéutica conhecida por sua praticidade e pelos beneficios que
proporciona em pouco tempo. Ela relne movimentos na massagem tradicional com métodos orientais,
como o shiatisu, promovendo relaxamento e bem estar em sessdes rapidas. Essa pratica é bastante
indicada para reduzir tens6es musculares causadas por movimentos repetitivos, estresse e ma postura,
sendo muito ultilizadas em empresas, eventos e instituicdes. Alem de proporcionar alivio imediato
dos desconfortos fisicos, a tecnica contribui para a diminuigdo do estresse, melhora da disposicéo e
prevencdo de problemas relacionados a rotina de trabalho. Sua aplicagdo simples e eficiente permite
atender diferentes publicos em diversos ambientes. A ventosa terapia também se destacolu como um
importante recurso terapéutico. O método utiliza ventosas para estimular a circulagdo sanguinea e
favorecer a oxigenacdo dos tecidos. Entre seus principais beneficios estdo a redugdo de dores
musculares, o relaxamento corporal, a melhora das tensdes acumuladas e o auxilio no controle de
processos inflamatorios. Os resultados observados demonstram a eficacia dessas técnicas na
promogao da satde, do conforto fisico e da qualidade de vida dos participantes.
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Entre os fatores positivos, destaca-se o sélido conhecimento técnico, incluindo o dominio das técnicas de mas-
sagem Quick e a pratica constante, que aprimoram a habilidade manual e garantem precisdo na execugédo. O
acesso a equipamentos de qualidade também € um diferencial, assim como o entusiasmo pelo trabalho, o desejo
de promover 0 bem-estar e a empatia para compreender e adaptar-se as necessidades especificas de cada cli-
ente, proporcionando um atendimento personalizado e humanizado. Esses fatores combinados elevam a experi-
éncia e a satisfagao dos clientes. No entanto, alguns desafios podem impactar a execugao dos procedimentos.
Entre os fatores negativos, estdo o cansaco fisico, possiveis problemas de salde ou lesdes que podem compro-
meter o desempenho do profissional. Adicionalmente, 0 ambiente em que os procedimentos faciais foram reali-
zados apresentou limitagdes, como espago insuficiente para acomodar adequadamente a alta demanda de aten-
dimentos.
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Se sim na questao anterior vocés necessitam de apoio estatistico e/ou para redacéo e publi-
cacao oferecido pelo setor de pesquisa e extensdo? Descreva abaixo suas necessidades.
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Tema da atividade: autoestima, autocuidado e bem estar para as mulheres do congresso
de direito

Publico-alvo/Local da atividade: mulheres do congresso de direito

Local: faculdade fasipe

Carga horéria: 19h as 20:30h

NUumero de pessoas contempladas com a atividade: 20

No dia 17/06 realizamos uma ac¢éo voltada para a promocéo da autoestima, do autocuidado e
do bem estar das mulheres que estavam participando do congresso de direito. Durante a
atividade, foram realizados atendimentos de maquiagem que teve como objetivo valorizar a
beleza individual de cada paciente, proporcionando momentos de cuidados pessoais e
fortalecimento da autoconfianca. Alem da aplicacdo da maquiagem, buscamos oferecer um
atendimento acolhedor e humanizado, promovendo uma experiencia altamente agradavel e
contribuindo para que as participantes se sentissem mais confiantes, satisfeitas e valorizadas
consigo mesma. A atividade também permitiu a interacdo entre o0s cursos envolvidos,
fortalecendo a troca de experiencias e conhecimentos. A atividade desenvolvida trouxe
resultados positivos tantos para as mulheres atendidas quanto para nos academicas do nosso
curso de estetica e cosmeticos. Nos participantes ficamos muito satisfeitas com o0 nosso
atendimento a populacéo de direito, e sentimos uma sensa¢do de bem estar muito grande. A
autoestima e valorizacdo pessoal. A acdo evidenciou a importancia dos cuidados estéticos
como ferramenta de promocéo da satide emocional e da qualidade de vida. Para nos
academicas a experiencia contribuiu para o desenvolvimento de habilidades praticas,
aprimoramento das tecnicas de maquiagens, comunicacdo interpessoal, acolhimento ao
puiblico e trabalho em equipe.

A acgdo extensionista gerou impactos positivos tanto para as mulheres atendidas quanto para
nos académicas participantes do projeto. A atividade proporcionou momentos de cuidado
pessoal, valorizacdo da autoestima e promocao do bem estar, contribuindo para que as
participantes se sentissem mais confiantes e satisfeitas com a sua imagem, alem disso, a
iniciativa reforgou a importancia dos cuidados estéticos como forma de melhorar a qualidade
de vida e o autocuidado. Para nos estudantes do curso de estética e cosméticos, a experiéncia
foi essencial para colocarmos em pratica 0s conhecimentos adquiridos durante a graduagéo o
contato direto com o publico permitiu aperfeicoar tecnicas profissionais, fortalecer a
comunicacao, desenvolver a capacidade de acolhimento e aprimorar a postura etca e
profissional durante o atendimento. Desta forma, a atividade contribuiu significamente para o
nosso crescimento académico, pessoal e profissional de nos participantes.
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Fator negativo: algumas das mulheres ndo se interessaram muito no NOSSO Curso e o que a
gente tinha pra oferecer para elas, que eram as tecnicas de maquiagem que a gente vem
aprendendo no nosso curso de estética e cosmeticos.

Fator positivo: a gente alcancou um publico consideravel de diferentes idades e até de
género diferente
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Se sim na questao anterior vocés necessitam de apoio estatistico e/ou para redacéo e publi-
cacao oferecido pelo setor de pesquisa e extensdo? Descreva abaixo suas necessidades.
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Tema da atividade: Cuidados Essenciais com a Pele: Prevencao, Higienizacdo e Qualidade
de Vida.

Publico-alvo/Local da atividade: Estudantes
Local: EEDIEB Professor Antdnio Cesario De Figueiredo Neto

Carga horéria: 19h as 21h

NUumero de pessoas contempladas com a atividade: 20 alunos e professores

Foi desenvolvida uma atividade educativa voltada para os estudantes do ensino fundamental e médio.
Ainiciatiova teve como principal objetivo promover a consciencializagdo sobre saude, e qualidade de
vida, levando as informagdes importantes de uma forma acessivel e adequada ao publico alvo. Durante
a apresentacao, foram compartilhadas orientacoes sobre os cuidados exssenciais com a pele,
inncluindo os habitos de higiene, hidrsata¢cdo adequada da pele e a utilizagdo adequada do uso de
protetor solar. Também foram discutidos as prevenc¢des de problemas dermatoldgicos e do
envelhecimento precoce. Alem disso foram abordadas informacgdes relacionadas aos cosmeticos
ultilizados, no cotidiano , destacando a importancia de escolhas seguras e conscientes. Outro tema
trabalhado foi a necessidade de verificar a veracidade das informacg&es divulgadas nas redes sociais
sobre estetica e beleza, incentivando uma postura mais critica diante dos conteudos encontrados na
internet. A participacdo dos estudantes ocorreu de forma ativa, por meio de perguntas e trocas de
experiencia tornando o encontro mais interativo e enriquecedor. Desta maneira, a atiovidade
contribuiu para ampliar os conhecimentos dos participantes sobre a relagdao entre saude da pele,
prevencao e bem estar desde a adolescencia.

Os resultados da atividade extensionista mostraram contribuicGes importante

para a formacéo tedrica e pratica das académicas de Estética e Cosmética.

A acdo permitiu aplicar os conhecimentos do curso em um ambiente educativo,
aproximando a vivéncia académica da realidade dos estudantes.

Foram abordados temas como cuidados diarios com a pele,

uso correto do protetor solar e escolha consciente de cosméticos.

Esses conteudos ajudaram a ampliar o conhecimento dos alunos

sobre autocuidado, prevencéo e saude dermatolégica.

A experiéncia também favoreceu o desenvolvimento da comunicagéo,

da adaptacédo da linguagem técnica e da conducéo de atividades em grupo.

O impacto social foi positivo, pois incentivou habitos saudaveis

e a valorizagdo da prevengdo desde a adolescéncia.

A interdisciplinaridade esteve presente ao relacionar estética, saude, biologia e educacdo.
Além disso, a a¢do alcangou o publico escolar e estimulou a circulagdo de informages corre-
tas.

Dessa forma, reforgou-se o papel social do curso na promogéo da satde e do bem-estar.
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Fator positivo: compreensdo dos alunos presentes em sala de aula boa demanda de aprendeizado e
aula pratica as meninas que estudam la se mostraram bem interessadas em aprender e conhecer sobre
0 N0SSO curso de estetica

fator negativo: tempo limitado para palestra e para a quantidade de alunos que havia presentes no
local
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Se sim na questao anterior vocés necessitam de apoio estatistico e/ou para redacéo e publi-
cacao oferecido pelo setor de pesquisa e extensdo? Descreva abaixo suas necessidades.
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Tema da atividade: Qualidade de Vida e Bem-estar (Design de sobrancelhas, Massagem relaxante
e ventosaterapia)

Publico-alvo/Local da atividade: Estudantes e professores.
Local: EEDIEB Professor Antdnio Cesario De Figueiredo Neto

Carga horéria: 13h as 16h

NUumero de pessoas contempladas com a atividade: 30 Alunos e professores
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A atividade de extenséo foi realizada em um ambiente escolar, e teve com o objetivo de promover agdes
sociais que foram voltadas a salde, e ao bem estar e o fortalecimento da alto estima. A proposta teve
como foco aproximar os conhecimentos teoricos da formagéo e as necessidades reais observadas na
comunidade escolar. Durante a agdo, foram realizadas praticas de higiene facial, designer de
sobrancelhas e técnicas de massagem facial. Essas atividades foram acompanhadas de orientacdes
educativas sobre higiene pessoal, autocuidado e os habitos saudaveis. Nos bordamos também a
importancia dos cuidados estéticos para a melhoria da qualidade de vida e do bem estar geral dos alunos
ali presentes. A experiéncia permitiu que nos académicas colocassem em praticas os contetdos
aprendidos ao longo de nossa formacao em estética e cosmeticos, alem de proporcionar contato direto
com o publico e o desenvolvimento de competencias profissionais,e comunicacéo eficaz . Desta forma,
contribuiu significativamente para o desenvolvimento tanto profissional quanto humano de nos
participantes, cumprindo nosso papel social e educativo junto a comunidade e a coordenadora. Por fim a
acao cumpriu com exccelencia seu papel social e educativo, ao aproximar a universidade da
comunidade, estimular a prevencao em saude e incentivar o auto cuidado como parte excencial do bem
viver. Essa vivencia ndo apenas enriqueceu o aprendizados de nosso grupo, mas também plantou
sementes para futuras acdes extencionistas, ampliando o impacto positivo junto a populacdo atendida.

Os resultados alcancados por meio da a¢éo extensionista revelaram um impacto social
relevante, ao ampliar o0 acesso a praticas voltadas ao cuidado pessoal, ao bem estar e ao
fortalecimento da auto estima. Realizada na escola estadual cezério neto a atividade
contribuiu de maneira significativa para a valorizacdo pessoal dos participantes, por meio de
atendimentos estéticos e orienta¢cdes humanizadas. No ambito teorico pratico, a experiencia
favoreceu a consilidacéo dos conhecimentos adiquiridos por nos academicas ao longo de
nossa formacéo em estética e cosmeticos. A vivencia possibilitou a aplicacdo pratica de
conceitos relacionados ao visagismo. Esses saberes foram colocados em praticas em um
contexto real, e fora do ambiente académico tradicional. A interdiciplinariedade se fez
presente entre estetica, salde e bem estar. As técnicas de valorizacao do olhar e as manobras
de relaxamento evidenciaram a contribuicdo da estética para o equilibrio fisico e emocional
do publico que foram atendidos.
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Fatores positivos da atividade, destacam-se a boa perceptiva do publico-alvo , o envolvimento dos
participantes e a organizacdo da nossa equipe academica durante o revezamento dos atendimentos de
design de sobrancelhas e massagem. O apoio estrutural do espaco em que estavamos também
contribuiu para que as a¢des fossem realizadas de maneira mais facil e satisfatéria.

Fatores negativos, observou-se o tempo reduzido diante da elevada demanda de interessados,
exigindo maior agilidade nos atendimentos. Além disso, foram necessarias adaptacfes imediatas, a
fim de garantir melhor precisdo nas técnicas aplicadas e maior conforto durante os procedimentos.
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Se sim na questéo anterior vocés necessitam de apoio estatistico e/ou para redacao e publicacdo
oferecido pelo setor de pesquisa e extensdo? Descreva abaixo suas necessidades.










