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RELATORIO PARCIAL DE ATIVIDADE CURRICULAR EXTENSIONISTA

1.1 Curso: Biomedicina

1.2 Disciplina: Atividade Curricular Extensionista VII

1.3 Professor Responsavel: Jhonne Pedro Pedott Santana
1.4 Data de Realizagao: 18/05/2026

1.5 Titulo da Atividade: Diabetes em Foco |

1.6 Local da Atividade: Praca Coophalis 4

Integrantes do grupo (até 5 académicos):
1. Daniella Pires Moreira

2. Jessika de Souza dos Reis

3. Thaynara Ramos Silva

4. Lara Cristina Pereira Moura

5. Natalia Valentim da Silva

A atividade Curricular Extensionista teve como objetivo realizar uma promogao a saude relacionado a
importancia do monitoramento da glicemia capilar na comunidade associada a orientagdes quanto a
doenca Diabetes Mellitus. Foram passados os principais fatores de risco, sinais e sintomas relacionados
a essa doenca e suas complicagdes em decorréncia da falta de tratamento e o tratamento inadequado.
Foi ressaltando durante atividade a importéncia também do monitoramento periddico da doenga e
também a adogéo de habitos de vida mais saudaveis.

A atividade foi realizada no dia 18, segunda-feira, as 18:00 com a participagdo da comunidade local.
Durante a ag&o foi colocada nossa bancada com os materiais que seriam utilizados, descartaveis e
estéreis, e todos os alunos participantes estavam devidamente paramentados com seus respectivos
EPIs para dar inicio aos atendimentos que seria a verificagcdo da glicemia capilar. Paciente 1: 75 anos
feminino obteve resultado de 355/ Paciente 2: 55 anos feminino obteve resultado de sua glicemia 101/
Paciente 3: 33 anos masculino obteve resultado de 92/ Paciente 4: 51 anos masculino obteve resultado
de 144/ Paciente 5: 66 anos masculino obteve resultado de 102/ Paciente 6: 60 anos masculino obteve
resultado de 102. Ap6s obtengao de cada resultado, foi passado individualmente orientagbes a cerca se
estava dentro do valor de referencia normal e caso tenha dado alterado, foi passado orientagdes de
como dar inicio a investigacao de uma possivel Diabetes Mellitus, ressaltando a importéncia de ter um
habito de vida mais saudavel, como alimentacdo equilibrada e realizagdo de atividades fisicas, e
recomendando o acompanhando periédico da glicemia capilar. A ag&o possibilitou ampliar o
conhecimento da populagdo sobre a prevencao e o controle do Diabetes Mellitus, além de contribuir
para a identificagdo de possiveis alteragdes glicEmicas que necessitassem de avaliagdo complementar.
A atividade favoreceu a conscientizagao dos participantes sobre a importancia do monitoramento da
saude e incentivou a realizagdo de exames laboratoriais que podem ser encontrados na FASICLIN
dentro da instituicdo Fasipe, como a glicemia em jejum, reforcando o papel das acdes extensionistas na
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promocao da saude, na prevengao de doengas e na aproximagao entre a instituicdo de ensino e a
comunidade.
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RELATORIO PARCIAL DE ATIVIDADE CURRICULAR EXTENSIONISTA

1.1 Curso: Biomedicina

1.2 Disciplina: Atividade Curricular Extensionista VIl

1.3 Professor Responsavel: Jhonne Pedro Pedott Santana

1.4 Data de Realizagao: 18/05/2026

1.5 Titulo da Atividade: Colesterol e Saude do Coracéo |

1.6 Local da Atividade: Praca Coophalis 4

Integrantes do grupo (até 5 académicos):
1. Daniella Pires Moreira

2. Jessika de Souza dos Reis

3. Thaynara Ramos Silva

4. Lara Cristina Pereira Moura

5. Natalia Valentim da Silva

A Atividade Curricular Extensionista teve como objetivo promover ag¢des de educagao em saude por
meio da afericdo da presséo arterial e da saturacdo periférica de oxigénio (SpO,) da comunidade,
associadas a orientacdo sobre a importancia do monitoramento desses parémetros para a prevengao
de doengas cardiovasculares. Durante a atividade, também foram abordados aspectos relacionados ao
colesterol e a saude do coragdo, destacando a influéncia dos niveis elevados de colesterol no
desenvolvimento de doengas como aterosclerose, infarto agudo do miocérdio e acidente vascular
cerebral. Foram apresentados os principais fatores de risco, sinais e sintomas relacionados as
alteragdes cardiovasculares, bem como as possiveis complicagdes decorrentes da auséncia de
acompanhamento e tratamento adequados. Além disso, foi enfatizada a importancia do controle
periddico da presséo arterial, da avaliagdo dos niveis de colesterol por meio de exames laboratoriais,
do monitoramento da saturagéo de oxigénio quando indicado e da adogao de habitos de vida saudaveis,
como alimentagdo equilibrada, pratica regular de atividade fisica, abandono do tabagismo e
acompanhamento pelos servigos de saude, contribuindo para a promogéo da saude, prevengao de
doencas e melhoria da qualidade de vida da populago.

A atividade foi realizada no dia 18, segunda-feira, as 18h00, com a participagéo da comunidade local.
Inicialmente, foi organizada uma bancada contendo todos os materiais necessarios para 0s
atendimentos, e 0s académicos participantes estavam devidamente paramentados com os
equipamentos de protegao individual (EPIs), garantindo a seguranca durante a realizagdo dos
procedimentos. As atividades desenvolvidas consistiram na afericdo da presséo arterial e da saturagéo
periférica de oxigénio dos participantes, utilizando esfigmomandmetro digital e oximetro digital, seguindo
as recomendacdes técnicas para obtengéo de medidas confiaveis. Paciente 1: 75 anos feminino obteve
resultado da pressdo de 17/8 -BPM: 60 — SO2: 94/ Paciente 2: 55 anos feminino obteve resultado da
pressao de 14/9 -BPM: 95 -SO2: 92/ Paciente 3: 33 anos masculino obteve resultado de presséo 12/7 -
BPM: 74 -SO2: 95/ Paciente 4: 51 anos masculino obteve resultado de pressao 16/10 -BPM: 76 -SO2:
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99/ Paciente 5: 60 anos masculino obteve resultado de presséo 13/7 -BPM: 75 -S0O2: 97. Apds obtengédo
de cada resultado, foi passado individualmente orientacdes a cerca se estava dentro do valor de
referéncia normal e caso tenha dado alterado, foi passado orientagdes de como dar inicio a investigacao
de uma possivel Hipertensdo Arterial ou alguma doenca cardiovascular, ressaltando a importancia de
ter um habito de vida mais saudavel, como alimentagao equilibrada e realizagdo de atividades fisicas, e
recomendando o acompanhando periddico da pressdo arterial. A acdo possibilitou ampliar o
conhecimento da populagéo sobre a prevencgéo e o controle da Hipertens&o Arterial, além de contribuir
para a identificacdo de possiveis alteragdes em relacdo a Saude do Coragdo que necessitassem de
avaliagdo complementar. A atividade favoreceu a conscientizagao dos participantes sobre a importancia
do monitoramento da salde e incentivou a realizacdo de exames laboratoriais que podem ser
encontrados na FASICLIN dentro da instituicéo Fasipe, como o colesterol total e fragdes, refor¢cando o
papel das agles extensionistas na promog¢éo da saude, na prevengao de doengas e na aproximagao
entre a instituicdo de ensino e a comunidade.
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RELATORIO PARCIAL DE ATIVIDADE CURRICULAR EXTENSIONISTA

1.1 Curso: Biomedicina

1.2 Disciplina: Atividade Curricular Extensionista VIl

1.3 Professor Responsavel: Jhonne Pedro Pedott Santana

1.4 Data de Realizagao: 06/07/2026

1.5 Titulo da Atividade: Diabetes em Foco Il

1.6 Local da Atividade: Praca da Coophalis 4

Integrantes do grupo (até 5 académicos):
1. Daniella Pires Moreira

2. Jessika de Souza dos Reis

3. Thaynara Ramos Silva

4. Lara Cristina Pereira Moura

5. Natalia Valentim da Silva

A atividade Curricular Extensionista teve como objetivo realizar uma promogao a saude relacionado a
importancia do monitoramento da glicemia capilar na comunidade associada a orientagdes quanto a
doenca Diabetes Mellitus. Foram passados os principais fatores de risco, sinais e sintomas relacionados
a essa doenca e suas complicagdes em decorréncia da falta de tratamento e o tratamento inadequado.
Foi ressaltando durante atividade a importéncia também do monitoramento periddico da doenga e
também a adogéo de habitos de vida mais saudaveis.

A atividade foi realizada no dia 06, segunda-feira, as 19:22 com a participagdo da comunidade local.
Durante a ag&o foi colocada nossa bancada com os materiais que seriam utilizados, descartaveis e
estéreis, e todos os alunos participantes estavam devidamente paramentados com seus respectivos
EPIs para dar inicio aos atendimentos que seria a verificacdo da glicemia capilar. Paciente 1: 34 anos
feminino, obteve resultado de 114 da glicemia capilar/ Paciente 2: 70 anos masculino, obteve resultado
de 104 da glicemia capilar/ Paciente 3: 26 anos feminino, obteve resultado de 108 da glicemia capilar/
Paciente 5: 57 anos masculino, obteve resultado de 179 da glicemia capilar/ Paciente 6: 55 anos
feminina, obteve resultado de 108 da glicemia capilar. Apds obtencdo de cada resultado, foi passado
individualmente orientagOes a cerca se estava dentro do valor de referéncia normal e caso tenha dado
alterado, foi passado orientagbes de como dar inicio a investigagao de uma possivel Diabetes Mellitus,
ressaltando a importancia de ter um habito de vida mais saudavel, como alimentacdo equilibrada e
realizacdo de atividades fisicas, € recomendando o acompanhando periddico da glicemia capilar. A agao
possibilitou ampliar o conhecimento da populagéo sobre a prevencao e o controle do Diabetes Mellitus,
além de contribuir para a identificacdo de possiveis alteracdes glicémicas que necessitassem de
avaliagdo complementar. A atividade favoreceu a conscientizagao dos participantes sobre a importancia
do monitoramento da salde e incentivou a realizacdo de exames laboratoriais que podem ser
encontrados na FASICLIN dentro da instituicdo Fasipe, como a glicemia em jejum, reforcando o papel
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das agdes extensionistas na promogdo da saude, na prevencdo de doengas e na aproximacao entre a
instituicdo de ensino e a comunidade.
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RELATORIO PARCIAL DE ATIVIDADE CURRICULAR EXTENSIONISTA

1.1 Curso: Biomedicina

1.2 Disciplina: Atividade Curricular Extensionista VIl

1.3 Professor Responsavel: Jhonne Pedro Pedott Santana

1.4 Data de Realizagao: 06/07/2026

1.5 Titulo da Atividade: Colesterol e Saude do Coracéo Il

1.6 Local da Atividade: Praca da Coophalis 4

Integrantes do grupo (até 5 académicos):
1. Daniella Pires Moreira

2. Jessika de Souza dos Reis

3. Thaynara Ramos Silva

4. Lara Cristina Pereira Moura

5. Natalia Valentim da Silva

A Atividade Curricular Extensionista teve como objetivo promover ag¢des de educagao em saude por
meio da afericdo da presséo arterial e da saturacdo periférica de oxigénio (SpO,) da comunidade,
associadas a orientacdo sobre a importancia do monitoramento desses parémetros para a prevengao
de doengas cardiovasculares. Durante a atividade, também foram abordados aspectos relacionados ao
colesterol e a saude do coragdo, destacando a influéncia dos niveis elevados de colesterol no
desenvolvimento de doengas como aterosclerose, infarto agudo do miocardio e acidente vascular
cerebral. Foram apresentados os principais fatores de risco, sinais e sintomas relacionados as
alteragdes cardiovasculares, bem como as possiveis complicagdes decorrentes da auséncia de
acompanhamento e tratamento adequados. Além disso, foi enfatizada a importancia do controle
periddico da presséo arterial, da avaliagdo dos niveis de colesterol por meio de exames laboratoriais,
do monitoramento da saturagéo de oxigénio quando indicado e da adogao de habitos de vida saudaveis,
como alimentagdo equilibrada, pratica regular de atividade fisica, abandono do tabagismo e
acompanhamento pelos servigos de saude, contribuindo para a promogéo da saude, prevengao de
doencas e melhoria da qualidade de vida da populag&o.

A atividade foi realizada no dia 06, segunda-feira, as 19h22, com a participagéo da comunidade local.
Inicialmente, foi organizada uma bancada contendo todos os materiais necessarios para 0s
atendimentos, e 0s académicos participantes estavam devidamente paramentados com os
equipamentos de protecdo individual (EPIs), garantindo a seguranca durante a realizagdo dos
procedimentos. As atividades desenvolvidas consistiram na afericdo da presséo arterial e da saturagéo
periférica de oxigénio dos participantes, utilizando esfigmomandmetro digital e oximetro digital, seguindo
as recomendacdes técnicas para obtengéo de medidas confiaveis. Paciente 1: 34 anos feminino obteve
resultado da pressao de 12/8 -BPM: 78 — SO2: 97/ Paciente 2: 70 anos masculino obteve resultado da
pressao de 15/10 -BPM: 75 -SO2: 96/ Paciente 3: 21 anos feminino obteve resultado de pressao 14/8 -
BPM: 83 -SO2: 98/ Paciente 4: 57 anos masculino obteve resultado de pressao 14/10 -BPM: 99 -SO2:
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95/ Paciente 5: 55 anos feminino obteve resultado de pressédo 11/7 -BPM: 73 -SO2: 95. Apds obtencao
de cada resultado, foi passado individualmente orientacdes a cerca se estava dentro do valor de
referéncia normal e caso tenha dado alterado, foi passado orientagdes de como dar inicio a investigagéo
de uma possivel Hipertensdo Arterial ou alguma doenga cardiovascular, ressaltando a importancia de
ter um habito de vida mais saudavel, como alimentagao equilibrada e realizagdo de atividades fisicas, e
recomendando o acompanhando periédico da pressdo arterial. A acdo possibilitou ampliar o
conhecimento da populagéo sobre a prevencgéo e o controle da Hipertenséo Arterial, além de contribuir
para a identificacdo de possiveis alteracdes em relagdo a Saude do Coragdo que necessitassem de
avaliagdo complementar. A atividade favoreceu a conscientizagao dos participantes sobre a importancia
do monitoramento da salde e incentivou a realizacdo de exames laboratoriais que podem ser
encontrados na FASICLIN dentro da instituicdo Fasipe, como o colesterol total e fragbes, reforgando o
papel das agbes extensionistas na promogdo da saude, na prevencdo de doengas e na aproximagao
entre a instituicdo de ensino e a comunidade.
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