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RELATORIO PARCIAL DE ATIVIDADE CURRICULAR EXTENSIONISTA

1.1 Curso: Biomedicina

1.2 Disciplina: Atividade Curricular Extensionista VIl

1.3 Professor Responsavel: Jhonne Pedro Pedott Santana
1.4 Data de Realizagao: 08/06/2026

1.5 Titulo da Atividade: Diabetes em Foco |

1.6 Local da Atividade: Praca da Coophalis

Integrantes do grupo (até 5 académicos):
1. Kamilla oliveira de Andrade

2. Milena Cristina Castilho da Silva

3. Isabelly Moreno

A atividade teve como objetivo promover a educagao em saude e conscientizar a populagao sobre o
Diabetes Mellitus tipo 1, ressaltando a importancia do reconhecimento precoce da doenga, do
monitoramento da glicemia e do tratamento adequado para a prevengéo de complicagdes. Durante a
acao, buscou-se orientar os participantes sobre as caracteristicas da doenga, seus principais sinais e
sintomas, a necessidade do uso continuo de insulina e da realizagédo do acompanhamento
multiprofissional. Além disso, foram realizadas a verificagdo da glicemia capilar, a afericdo da presséo
arterial e a avaliacdo da saturagdo de oxigénio e da frequéncia cardiaca, proporcionando uma
avaliagéo basica do estado de saude dos participantes e reforgando a importancia da prevengao, do
autocuidado e do acompanhamento periddico dos indicadores de salde. A atividade também teve
como finalidade proporcionar aos académicos a aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos
durante a graduagao, fortalecendo a integragdo entre a universidade e a comunidade.

A atividade extensionista foi realizada na feira da cidade com o objetivo de promover a educagéo em
saude e conscientizar a populacdo sobre o Diabetes Mellitus tipo 1, uma doenga autoimune
caracterizada pela destruigdo das células beta do pancreas, resultando na deficiéncia da producao de
insulina e na necessidade de tratamento continuo. Durante a acéo, foi realizada a verificagdo da
glicemia capilar casual dos participantes, seguindo as normas de biosseguranca e utilizando materiais
apropriados para o procedimento. Também foram aferidos a pressao arterial, a saturagéo periférica de
oxigénio e a frequéncia cardiaca, permitindo uma avaliagdo complementar das condigdes gerais de
saude dos participantes. Apos cada procedimento, os resultados foram informados individualmente,
acompanhados de orientagdes sobre os valores de referéncia da glicemia, a importancia do
monitoramento frequente, os principais sinais e sintomas da hiperglicemia e da hipoglicemia e a
necessidade de acompanhamento médico para diagnéstico, tratamento e controle adequado da
doenca.

Os resultados alcangados evidenciaram a importancia da atividade na disseminagao de informagdes
sobre o Diabetes Mellitus tipo 1 e na promogao da educagdo em salde. A agao permitiu esclarecer
duvidas da populagao sobre a doenga, destacando que o diagndstico precoce e o controle adequado
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da glicemia sdo fundamentais para reduzir o risco de complicagdes agudas, como a cetoacidose
diabética, e complicagdes crénicas, como alteragdes renais, oculares, neurolégicas e
cardiovasculares. Além disso, a atividade fortaleceu a aproximagdo entre a universidade e a
comunidade e proporcionou aos académicos a vivéncia pratica dos conhecimentos adquiridos durante
a graduacdo, desenvolvendo habilidades técnicas, comunicagdo interpessoal, responsabilidade
profissional e atendimento humanizado.
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RELATORIO PARCIAL DE ATIVIDADE CURRICULAR EXTENSIONISTA

1.1 Curso: Biomedicina

1.2 Disciplina: Atividade Curricular Extensionista VI

1.3 Professor Responsavel: Jhonne Pedro Pedott Santana
1.4 Data de Realizagao: 06/07/2026

1.5 Titulo da Atividade: Diabetes em foco ||

1.6 Local da Atividade: Praca da Coophalis

Integrantes do grupo (até 5 académicos):
1. Kamilla oliveira de Andrade

2. Milena Cristina Castilho da Silva
3. Isabelly Moreno

A atividade teve como objetivo promover a educagao em saude e conscientizar a populagao sobre o
Diabetes Mellitus tipo 2, destacando sua alta prevaléncia, os principais fatores de risco e a
importancia da adog¢do de habitos de vida saudaveis para sua prevengdo e controle. Buscou-se
orientar os participantes sobre os sinais e sintomas da doenga, a necessidade do monitoramento
periddico da glicemia e a importancia do diagnostico precoce, uma vez que o Diabetes Mellitus tipo 2
pode permanecer assintomatico por longos periodos e favorecer o desenvolvimento de complicacdes
quando ndo tratado adequadamente. Durante a acdo, foram realizadas a verificagdo da glicemia
capilar, a afericdo da pressdo arterial e a avaliagdo da saturacdo de oxigénio e da frequéncia
cardiaca, associadas a orientagdes sobre alimentagéo saudavel, pratica regular de atividade fisica e
acompanhamento continuo com profissionais de saude. A atividade também teve como finalidade
proporcionar aos académicos a aplicagao pratica dos conhecimentos adquiridos na graduacéo,
fortalecendo a integragéo entre a universidade e a comunidade.

A atividade extensionista foi realizada na feira da cidade com o objetivo de promover a
educacdo em saude e conscientizar a populacdo sobre o Diabetes Mellitus tipo 2, uma
doenca crénica caracterizada pela resisténcia a acdo da insulina e, em muitos casos, pela
producéo insuficiente desse hormonio, estando frequentemente associada a fatores como
sedentarismo, alimentacdo inadequada, excesso de peso e histérico familiar. Durante a
acao, foi realizada a verificacdo da glicemia capilar casual dos participantes, seguindo as
normas de biosseguranca e utilizando materiais adequados para o procedimento. Também
foram aferidos a pressao arterial, a saturacdo periférica de oxigénio e a frequéncia
cardiaca, contribuindo para uma avaliagdo geral do estado de saude. Apds cada
procedimento, os participantes receberam orientacdes sobre os valores obtidos, os valores
de referéncia da glicemia, os fatores de risco para o desenvolvimento do Diabetes Mellitus
tipo 2 e a importancia da adocdo de hébitos de vida saudaveis, como alimentacdo
equilibrada, pratica regular de atividade fisica e acompanhamento periédico dos niveis
glicémicos. Os resultados alcancados demonstraram que a atividade contribuiu para
ampliar o conhecimento da populacdo sobre o Diabetes Mellitus tipo 2 e a importancia do
diagnostico precoce e do controle adequado da doenca. Além disso, permitiu identificar
participantes com alteracfes glicémicas que foram orientados a procurar atendimento em
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um servigo de saude para investigagdo e acompanhamento. A agdo também fortaleceu o
vinculo entre a universidade e a comunidade e proporcionou aos académicos a aplicacao
pratica dos conhecimentos adquiridos durante a graduacdo, desenvolvendo habilidades
técnicas, comunicacdo em saude e atendimento humanizado.
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RELATORIO PARCIAL DE ATIVIDADE CURRICULAR EXTENSIONISTA

1.1 Curso: Biomedicina

1.2 Disciplina: Atividade Curricular Extensionista VI

1.3 Professor Responsavel: Jhonne Pedro Pedott Santana
1.4 Data de Realizagao: 06/07/2026

1.5 Titulo da Atividade: Colesterol e Saude do Coragéo Il
1.6 Local da Atividade: Feira da Coophalis

Integrantes do grupo (até 5 académicos):
1. Kamilla oliveira de Andrade
2. Milena Cristina Castilho da Silva

3. Isabelly Moreno

O objetivo da atividade foi promover a educagdo em saude por meio de orientagdes a comunidade
sobre o colesterol e sua relagdo com a saude cardiovascular, conscientizando os participantes sobre
os fatores de risco para doengas cardiovasculares, a importancia da preven¢éo, da adogdo de habitos
de vida saudaveis e da realizacdo de exames laboratoriais para 0 acompanhamento dos niveis de
colesterol.

A atividade extensionista foi realizada no dia 06/07/2026, as 19h40, na Feira da Coophalis.
Durante a acdo, foram prestadas orientagcfes a comunidade sobre o colesterol, suas
principais fracdbes (HDL, LDL e triglicerideos), sua relagdo com as doencas
cardiovasculares e a importancia do controle dos fatores de risco. Também foram
abordados temas como alimentagdo saudavel, pratica regular de atividade fisica,
manutencdo do peso adequado, abandono do tabagismo e realizacéo periddica de exames
laboratoriais, especialmente o lipidograma. Os participantes tiveram a oportunidade de
esclarecer davidas e receberam informacdes sobre medidas preventivas para a promogao
da saude cardiovascular. A atividade contribuiu para ampliar o conhecimento da populagéo
sobre a prevencdo das doencas cardiovasculares, incentivando a adocdo de habitos
saudaveis e 0 acompanhamento periédico da salde.




<EASIPE

EDUCACIONAL




<EASIPE

EDUCACIONAL

RELATORIO PARCIAL DE ATIVIDADE CURRICULAR EXTENSIONISTA

1.1 Curso: Biomedicina

1.2 Disciplina: Atividade Curricular Extensionista VI

1.3 Professor Responsavel: Jhonne Pedro Pedott Santana
1.4 Data de Realizagao: 08/06/2026

1.5 Titulo da Atividade: Colesterol e Saude do Coragéo |
1.6 Local da Atividade: Feira da Coophalis

Integrantes do grupo (até 5 académicos):
1. Kamilla oliveira de Andrade

2. Milena Cristina Castilho da Silva
3. Isabelly Moreno

O objetivo da atividade foi promover a educagdo em saude por meio da orientagdo a comunidade
sobre o colesterol e sua influéncia na saude cardiovascular, conscientizando os participantes sobre os
fatores de risco para doengas do coragao, a importancia da prevengao, da adog&o de habitos de vida
saudaveis e da realizagao periddica de exames laboratoriais para 0 monitoramento do perfil lipidico

A atividade extensionista foi realizada no dia 08/06/2026, as 18h30, na Feira da Coophalis. Durante a
acao, foram realizadas orientagdes a comunidade sobre o colesterol, abordando a diferenga entre
HDL, LDL e ftriglicerideos, bem como sua relagdo com o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares. Os participantes receberam informagdes sobre a importéncia de uma alimentagao
equilibrada, da pratica regular de atividade fisica, do controle do peso corporal, da reducéo do
consumo de alimentos ultraprocessados e da realizagdo periodica do lipidograma para o
acompanhamento da saude cardiovascular. Também foram esclarecidas duvidas dos participantes e
divulgada a importancia do acompanhamento preventivo e da realizagdo de exames laboratoriais. A
atividade contribuiu para ampliar o conhecimento da populacdo sobre a prevengéo das dislipidemias e
incentivar a adogao de habitos saudaveis para a promogéo da saude e da qualidade de vida.
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