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1.1 Curso: Biomedicina

1.2 Disciplina: Atividade Curricular Extensionista VII

1.3 Professor Responsavel: Jhonne Pedro Pedott Santana

1.4 Data de Realizagéo: 18/05/2026

1.5 Titulo da Atividade: Diabetes em Foco |

1.6 Local da Atividade: Feira Coophalis

Integrantes do grupo (até 5 académicos):
1. Ana Carla Caetano de Almeida

2. Gabriela Martins de Souza

3. Isadora de Paula Lopes Assuncao

4. Mirella Araujo Lacerda

5. Maressa Sathler Bispo Rego

O objetivo da atividade foi desenvolver uma acdo de educacdo em salde voltada a prevencao e ao
controle do Diabetes Mellitus, promovendo a conscientizacao da populagéo sobre a importancia do
monitoramento da glicemia, da adog¢éo de habitos de vida saudaveis e da identificacdo precoce de
alteracBes glicémicas. Além disso, buscou-se orientar 0s participantes quanto aos fatores de risco, as
formas de prevencdo e a relevancia do acompanhamento periddico por meio de exames laboratoriais e
avaliacdo profissional.

A atividade extensionista foi realizada no dia 18/05/2026, das 20h15 as 20h45, durante a Feira
Coophalis, com o objetivo de promover a¢es de educacao em salde voltadas a prevencao e ao
controle do Diabetes Mellitus. Durante a acdo, foram realizados procedimentos de verificacdo da
glicemia capilar casual, afericdo da presséo arterial e oximetria, seguindo as normas de biosseguranga
e utilizando materiais adequados para garantir a seguranca e a qualidade do atendimento aos
participantes.

Além dos procedimentos realizados, foram prestadas orientagdes sobre os fatores de risco associados
ao diabetes, seus principais sinais e sintomas, formas de prevencao, a importancia da alimentacéo
saudavel, da prética regular de atividade fisica e da realizacao periddica de exames para o
acompanhamento da doenca. Os participantes também foram informados sobre os valores de referéncia
da glicemia e receberam esclarecimentos quanto a necessidade de procurar atendimento em casos de
resultados alterados. Também foi reforcado que a FASICLIN disponibiliza exames laboratoriais
importantes para o diagnostico e acompanhamento do Diabetes Mellitus, como a glicemia em jejum,
incentivando a populagéo a realizar o acompanhamento periddico como forma de prevencao de
complicagdes e promocéo da saude. Como resultados alcancados, a atividade possibilitou a orienta¢do
de diversos participantes sobre a prevencédo e o controle do Diabetes Mellitus, promovendo maior
conscientiza¢do quanto & importancia do monitoramento da glicemia, da aferi¢do da presséo arterial e

da oximetria como medidas de acompanhamento da saude. A agdo também contribuiu para esclarecer
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davidas da populacgao, incentivar a adog¢éo de habitos de vida saudaveis e divulgar os servigos
laboratoriais oferecidos pela FASICLIN, fortalecendo a prevencao, o diagndstico precoce e 0
acompanhamento adequado da doenca.
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1.2 Disciplina: Atividade Curricular Extensionista VII
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5.

A atividade extensionista Salde do Coragdo | teve como objetivo promover a educagdo em saude e
conscientizar a populacdo sobre a importancia da prevencdo das doencas cardiovasculares.

Durante a acéo, foram realizadas orientacfes aos participantes sobre os principais fatores de
risco para doencas do coracdo, como hipertensao arterial, sedentarismo, alimentacéo inadequada,
obesidade, tabagismo e estresse. Também foi enfatizada a importancia da pratica regular de atividade
fisica, da alimentacdo equilibrada e do acompanhamento periddico da salde.

Além das orientacOes, foram realizados os procedimentos de afericdo da pressao arterial e
oximetria de pulso. Durante a afericdo da pressao arterial, foi explicado aos participantes que o exame
é rapido, indolor e fundamental para identificar possiveis alteragdes na pressao, contribuindo para o
diagndstico precoce da hipertensdo arterial. Na realizacdo da oximetria, foi demonstrado o
funcionamento do oximetro de pulso, esclarecendo que o equipamento mede a saturacdo de oxigénio
no sangue e a frequéncia cardiaca, parametros importantes para a avaliagdo das condi¢cdes
cardiovasculares e respiratorias. Ao final de cada procedimento, os resultados foram explicados
individualmente aos participantes, orientando-os sobre a necessidade de acompanhamento médico
quando identificadas alteragdes.

A atividade proporcionou uma importante aproximacdo entre a universidade e a comunidade,
permitindo que os participantes ampliassem seus conhecimentos sobre a prevencdo das doengas
cardiovasculares e a importancia do monitoramento da pressdo arterial e da saturagdo de oxigénio. As
orientagOes fornecidas despertaram maior interesse dos participantes em adotar habitos de vida mais
saudaveis e em realizar avaliacdes periodicas da saude, favorecendo a prevencao de complicagdes
futuras. Foi reforcado aos participantes que a FASICLIN que esta integrada Faculdade Fasipe, realiza
exames de rotina como glicemia, colesterol total e fragdes, perfil renal, entre outros exames, enfatizando
a importancia do acompanhamento e prevencédo de doencas.
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1.1 Curso: Biomedicina

1.2 Disciplina: Atividade Curricular Extensionista VII
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5. Mirella Araujo Lacerda

Promover acdes de educacdo e prevencao em salde por meio da realizacdo de afericdo da pressao
arterial, verificacdo da glicemia capilar e mensuracdo da saturagdo de oxigénio (oximetria), contribuindo
para a identificacdo precoce de possiveis alteracbes nos parametros avaliados. Além disso, a atividade
teve como objetivo aproximar a comunidade dos servigos de salde, incentivar o autocuidado e
proporcionar aos académicos a aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos durante a graduacéo,
desenvolvendo habilidades técnicas, éticas e de atendimento humanizado.

A atividade extensionista foi realizada em uma feira localizada nas proximidades da Faculdade FASIPE,
em Rondondpolis-MT, onde os académicos abordaram os frequentadores para realizar orientagdes
sobre o Diabetes Mellitus tipo Il e seus principais fatores de risco. Foram realizadas a afericdo da
glicemia capilar utilizando um glicosimetro. Para a obtencdo da amostra sanguinea, empregou-se um
dispositivo de puncéo digital (caneta lancetadora), que realiza uma pequena perfuracdo na polpa do
dedo por meio de uma lanceta descartavel, permitindo a coleta de uma gota de sangue para andlise
imediata dos niveis de glicose. Apds a obtencdo do resultado, os participantes receberam
esclarecimentos sobre os valores encontrados e foram orientados quanto a necessidade de
acompanhamento em uma unidade de sadde quando identificadas alteracfes glicémicas.

A atividade apresentou resultados positivos, com ampla participacdo da comunidade e grande interesse
dos participantes em receber informagdes sobre prevencao e controle do diabetes. A realizagéo da
glicemia capilar possibilitou a identificacéo de pessoas com valores alterados, favorecendo o
encaminhamento para avalia¢do clinica quando necessario. Para os académicos, a experiéncia
contribuiu para o aprimoramento das habilidades técnicas, da comunica¢do com o publico e da atuacéo
humanizada, reforcando a importancia das acdes extensionistas na promo¢éo da sadde e na prevencéo
de doencas cronicas.

Ao final de cada procedimento foi reforgado que a FASICLIN disponibiliza exames laboratoriais
importantes para o diagndstico e acompanhamento do Diabetes Mellitus, como a glicemia em jejum,
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incentivando a populacdo a realizar 0 acompanhamento periddico como forma de prevencgéo de
complicacdes e promocdo da saude.
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O objetivo da atividade foi promover a conscientizagdo da comunidade sobre a importéncia do controle
do colesterol para a prevenc¢do de doengas cardiovasculares, orientando sobre fatores de risco, habitos
de vida saudaveis, alimentacéo equilibrada, pratica de atividade fisica e a importancia da realizacao
periddica de exames laboratoriais para 0 acompanhamento da salde do coragéo.

Na segunda etapa da atividade extensionista Saude do Coragdo II, foram desenvolvidas a¢des de
educacao em saude com o objetivo de conscientizar a comunidade sobre a prevencao das doengas
cardiovasculares. Durante a atividade, os participantes receberam orientagdes sobre o0s principais
fatores de risco para problemas cardiacos, com destaque para a hipertenséo arterial, o colesterol
elevado, 0 sedentarismo, a alimentacdo rica em gorduras saturadas e o tabagismo. Foi explicado que
niveis elevados de colesterol, especialmente do LDL (colesterol "ruim"), favorecem o acimulo de placas
de gordura nas artérias, aumentando o risco de infarto e acidente vascular cerebral, enquanto habitos
saudaveis contribuem para manter niveis adequados de colesterol e proteger o sistema cardiovascular.
Além das orientag@es, foram realizados os procedimentos de afericdo da presséo arterial € oximetria de
pulso. Durante a execugdo dos exames, foi explicado aos participantes como cada avaliagéo contribui
para 0 acompanhamento da salde cardiovascular. A afericdo da presséo arterial permitiu verificar
possiveis alteracBes nos niveis pressoricos, enquanto a oximetria possibilitou a avaliagdo da saturagéo
periférica de oxigénio e da frequéncia cardiaca de forma répida e ndo invasiva. Apds 0s procedimentos,
0s resultados foram apresentados e interpretados individualmente, acompanhados de recomendagdes
sobre a importancia do acompanhamento periodico da saude e da adocdo de habitos de vida saudaveis.
Resultados alcangados

A atividade proporcionou maior conscientizacdo dos participantes sobre a importancia da prevencéo
das doengas cardiovasculares, especialmente em relacdo ao controle da presséo arterial e dos niveis

de colesterol. As orientacGes favoreceram a compreensédo de que a alimentacdo equilibrada, a pratica
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regular de atividade fisica, o controle do peso corporal e a realizagdo de exames periodicos sdo medidas
fundamentais para reduzir o risco de doencas do coracao.




