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Data: 20/09/2025

Tema da atividade: Acdo Comunitaria — Sopao Comunitario Sao José

Publico-alvo/Local da atividade: Publico em geral ( crianga, adolescente e adulto), Realizado na
Igreja Catodlica Sdo José no Bairro Primeiro de Margo em Cuiaba

Numero de pessoas contempladas com a atividade: 70 ~ 80

Nesta atividade, realizamos diversas orientagdes voltadas a prevengcado em saude bucal,
abrangendo todas as faixas etarias, desde recém-nascidos até a terceira idade. Montamos um
estande interativo, com atividades educativas e recreativas, como pintura facial e demonstracées
praticas de técnicas de escovacao adequadas para cada idade. Também oferecemos orientacbes
especificas para gestantes, reforgando a importancia dos cuidados bucais durante a gravidez.

Foram utilizados modelos ilustrativos que facilitaram a demonstragédo e permitiram que as criangas
praticassem a escovagao, aprendendo de forma ludica e participativa. Apds a pratica, mostramos a
maneira correta de escovar os dentes e explicamos a importancia do uso diario do fio dental.

Além disso, realizamos a distribuigao gratuita de escovas dentais aos visitantes, incentivando a
adocgao de habitos saudaveis no dia a dia. A agao proporcionou uma interagao significativa com o
publico, tornando o aprendizado leve, divertido e acessivel. Assim, conseguimos reforgar de forma
pratica e descontraida o valor da prevencao e da manutencao da saude bucal para todas as idades.

Os resultados obtidos foram bastante significativos, pois os visitantes demonstraram grande interesse nas

orientacdes, especialmente as criangas, que participaram com entusiasmo das atividades de escovagdo. Através
das demonstragdes iniciais feitas por elas, pudemos observar como as criangas percebem a saude bucal



atualmente, o que nos permitiu direcionar melhor as orientagdes e colocar em pratica os conhecimentos
adquiridos durante nossos estudos. Essa abordagem tornou o aprendizado mais leve e ajudou as criangas a se
sentirem confortaveis e motivadas a cuidar melhor dos dentes.

Em relagdo ao publico adulto, o retorno também foi muito positivo. Ficamos surpresos com o nimero de
adultos que demonstraram real interesse em aprender a forma correta de escovar os dentes e, principalmente,
em compreender a importancia do uso do fio dental, um hébito que muitos ainda consideravam desnecessario.

Como ponto positivo podemos destacar a questao do interesse e na curiosidade de aprender maneiras

corretas para uma boa saude bucal, as demonstragdes e praticas de escovagao tornaram o aprendizado mais
leve, divertido e eficaz, principalmente para o publico infantil, O contato direto com o publico permitiu uma
troca significativa de experiéncias e saberes sobre saude bucal.

Como ponto negativo, muitos participantes demonstraram falta de conhecimento sobre cuidados bucais
basicos e foi observado que a forma como os pais ensinam os filhos a escovar os dentes interfere diretamente
nos habitos das criangas, tornando o trabalho educativo mais desafiador.

()Sim ( x ) Nao

Se sim na questao anterior vocés necessitam de apoio estatistico e/ou para redagao e publicagao
oferecido pelo setor de pesquisa e extensao? Descreva abaixo suas necessidades.




Figura 1. Jussara passando orientagbes a mée e a crianga.

Figura 2. Lucas e Jussara passando orientagdo em saude Bucal



Figura 3. Grupo reunido.

Figura 4. Lucas e Jussara demonstragao técnica de escovagao

Figura 5. Foto de toda a turma presente no dia da agéo
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Data: 16/10/2025

Tema da atividade: Acao na escola estadual André Avelino

Publico-alvo/Local da atividade: Alunos no intervalo da escola

Numero de pessoas contempladas com a atividade: 100

A atividade extensionista foi realizada na Escola Estadual André Avelino, com o objetivo de promover a
saude bucal entre os estudantes, por meio de uma acéo educativa organizada pela Faculdade Fasipe
Cuiaba. O evento contou com a participagao ativa de diversos alunos, com idades entre 14 e 21 anos,
pertencentes ao ensino fundamental e médio. Nosso grupo preparou kits de higiene bucal contendo escova,
creme dental e fio dental, além de utilizar um manequim odontolégico para demonstrar, de forma pratica, a
técnica correta de escovacéo.

Durante a agao, foram distribuidos panfletos informativos e banners explicativos, que auxiliaram na
comunicagao com o publico e reforgaram a importancia da prevencao de doengas bucais. A abordagem foi
dindmica e interativa, permitindo que os alunos tirassem duvidas e se engajassem no cuidado com a saude
oral. A diversidade do publico exigiu uma linguagem acessivel e estratégias de comunicacao adaptadas as
diferentes faixas etarias.

Além dos beneficios para os participantes, a atividade proporcionou aos académicos de odontologia uma
oportunidade valiosa de desenvolver habilidades como empatia, escuta ativa, trabalho em equipe e
compromisso social. Essa vivéncia pratica fortaleceu a formacéo profissional, aproximando os estudantes da
realidade da comunidade e do papel transformador da odontologia na promogéo da saude.

Os estudantes de odontologia desenvolveram habilidades essenciais como comunicagao clara,
empatia e adaptagao da linguagem ao publico-alvo. Esses aspectos sao fundamentais para a
atuacgao profissional e foram potencializados pela interagao direta com a comunidade escolar.

A interdisciplinaridade esteve presente na integragao entre odontologia, educagao e comunicacao,
evidenciada pela producao de materiais informativos como panfletos e banners, que facilitaram a




transmissao do conteudo e ampliaram a abrangéncia da agao. A publicidade foi garantida pela
mobilizagao da escola e pela visibilidade dos materiais utilizados, despertando o interesse dos
alunos pela area da saude.

O impacto social foi notavel, ao levar informagao acessivel e preventiva a jovens em formagao,
contribuindo para a promocao da saude e o fortalecimento do vinculo entre universidade e
comunidade. A atividade demonstrou o potencial transformador da extensao universitaria,
consolidando seu papel como ferramenta de inclusédo, educagao e cidadania.

Durante a execugéao da atividade extensionista, diversos fatores influenciaram seus resultados. Entre os
aspectos positivos, destacam-se o engajamento dos alunos, a receptividade da escola, o trabalho em equipe
dos académicos, a clareza dos materiais informativos e o impacto social gerado pela promogao da saude
bucal. Por outro lado, alguns fatores negativos também interferiram, como a limitagdo de tempo para atender
todos os estudantes, dificuldades logisticas com transporte e montagem dos materiais, ruidos na
comunicagao com alguns participantes e a auséncia de recursos audiovisuais mais avang¢ados. Apesar dos
desafios, a agao foi bem-sucedida e proporcionou aprendizado pratico e social relevante.

()Sim ( x ) Nao

Se sim na questao anterior vocés necessitam de apoio estatistico e/ou para redacao e publicagcado oferecido
pelo setor de pesquisa e extensao? Descreva abaixo suas necessidades.




Figura 1. Foto do grupo reunido.

Figura 2. Grupo com os alunos em interagao.

Figura 3 e 4. Passando orienta¢des sobre saude bucal.



Figura 5. Grupo com a apresentagao.
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Data: 25/10/2025

Tema da atividade: Feira de Profissoes

Publico-alvo/Local da atividade: Alunos e visitantes recém-saidos do vestibular da faculdade

Numero de pessoas contempladas com a atividade: 80

A atividade extensionista consistiu na participa¢do dos académicos do curso de Odontologia na Feira de ProfissGes
promovida pela faculdade. O grupo preparou um estande informativo sobre as diversas especialidades odontoldgicas,

como Odontopediatria, ortodontia, endodontia, periodontia, cirurgia bucomaxilofacial, prétese dentaria e odontologia
estética.

Durante o evento, os académicos explicaram de forma acessivel o papel de cada especialidade, destacando suas areas
de atuagdo, importancia para a saude bucal e o impacto na qualidade de vida dos pacientes. Foram utilizados materiais
ilustrativos, modelos anatomicos e folders explicativos para facilitar a compreensao dos visitantes. Além disso, os
alunos demonstraram o uso de instrumentos bdasicos, reforcando a relevancia do cuidado preventivo e da visita
periddica ao dentista. A intera¢cdo com o publico foi dindmica e educativa, permitindo esclarecer duvidas e despertar o
interesse dos jovens pela profissao odontoldgica.

A experiéncia também proporcionou aos académicos o desenvolvimento de habilidades de comunica¢do, empatia e
compromisso social, fundamentais para a pratica profissional.

A participacdo na Feira de Profissdes resultou em um impacto positivo tanto para os académicos quanto para os
visitantes. Os estudantes tiveram a oportunidade de aplicar seus conhecimentos tedricos em um contexto pratico e
social, desenvolvendo competéncias relacionadas a educagao em saude e a divulgagao cientifica. O publico
demonstrou grande interesse pelas explica¢gdes, o que contribuiu para a valorizagdo da odontologia como area
essencial da saude. A atividade também promoveu a interdisciplinaridade, pois envolveu temas de biologia, anatomia
e saude publica. Observou-se um avanco significativo na capacidade de comunicacdo dos académicos, bem como na
percepcao do papel social do cirurgido-dentista. A acdo teve abrangéncia local, mas com potencial de influéncia
duradoura na escolha profissional dos participantes, reforcando o compromisso da universidade com a extensdo e a
responsabilidade social.




Entre os fatores positivos, destacam-se o engajamento dos académicos, o bom planejamento das apresentagdes e a
receptividade do publico, que demonstrou interesse e curiosidade sobre a odontologia. O uso de materiais visuais e
exemplificagdes praticas também contribuiu para a compreensao do conteddo. Como fator negativo, observou-se o
tempo reduzido para atender a todos os visitantes com a profundidade desejada, além de pequenas dificuldades
técnicas na organizacdo inicial do estande. No geral, os resultados foram bastante satisfatérios, e a experiéncia foi

enriquecedora para todos os envolvidos.

() Sim ( x)Néo

Se sim na questao anterior vocés necessitam de apoio estatistico e/ou para redacao e publicagao oferecido
pelo setor de pesquisa e extensdo? Descreva abaixo suas necessidades.




Figura 1. Foto do grupo reunido.

Figura 2. Alunos explicados sobre as especialidades.



Figura 4. Grupo com a apresentacéo.

Figura 3. Mesa com os instrumentos.




Figura 5. Grupo com a apresentacao.



