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Académicos:

1. Ana Carolina Lopes Antonio Nogueira

2. Fernanda Ferreira Amaral

3. Gabriel Eurico Delgado Soares

4. Maria Clara da Silva

5. Neide de Amorim Fonseca Franco

6. Vanessa Rodrigues de Jesus

Curso de Graduagdo: Psicologia

Disciplina: Atividades Curricular Extensionista
Professor responsavel: Jair Donato

Tema da atividade: Sustentabilidade e Meio Ambiente
Publico alvo/Local da atividade: Adolescentes do 2 ° ano C / Escola Estadual André Avelino
Numero de pessoas contempladas com a atividade: 34 alunos

A atividade extensionista foi desenvolvida na Escola Estadual André Avelino, com os alunos do 2° ano C,
tendo como principal objetivo promover a conscientizagao sobre 0 meio ambiente e praticas sustentaveis.

No inicio, foi realizada uma explicagdo sobre a importancia da preserva¢do ambiental, destacando os
impactos causados pelo descarte incorreto de residuos e a necessidade de mudangas de habitos no cotidiano.
A abordagem foi feita de maneira simples e didatica, buscando facilitar o entendimento dos estudantes.

Durante a atividade, foram apresentados exemplos praticos de reutilizagdo de materiais que normalmente
seriam considerados lixo, mostrando como é possivel transformar esses itens em algo Util. Essa etapa teve como
foco incentivar atitudes sustentaveis e despertar o senso de responsabilidade ambiental nos alunos.

Ao longo do desenvolvimento da agdo, os estudantes participaram de forma moderada, demonstrando
interesse, embora alguns tenham se mostrado timidos ao interagir. Ainda assim, foi possivel observar atencéo e
envolvimento com o tema proposto.

A atividade ocorreu de maneira organizada e contribuiu para a reflexdo dos alunos sobre a importancia de
preservar 0 meio ambiente.

Para finalizar, foi entregue um mini gibi como forma de lembranga, refor¢ando de maneira leve e educativa
os contetdos trabalhados durante a atividade.

A atividade extensionista proporcionou resultados positivos tanto para os alunos participantes quanto para
os académicos envolvidos. Foi possivel observar um avango no entendimento dos estudantes em relagéo a
importancia da sustentabilidade e do cuidado com o meio ambiente, especialmente no que diz respeito a
reutilizagdo de materiais.

Do ponto de vista pratico, a atividade contribuiu para a construgao de conhecimentos aplicaveis ao cotidiano,
incentivando mudangas de habitos e atitudes mais conscientes. Além disso, houve troca de experiéncias,
permitindo que os alunos refletissem sobre suas préprias praticas em relagdo ao descarte de lixo.

Em relagao ao impacto social, a agdo teve relevancia ao levar informagao e conscientizagdo para 0 ambiente
escolar, ampliando o alcance do conhecimento para além da sala de aula.

A interdisciplinaridade esteve presente ao envolver temas relacionados a educacdo ambiental, cidadania e
responsabilidade social.

Por fim, a atividade contribuiu para a formacdo académica dos estudantes extensionistas, fortalecendo
habilidades como comunicacdo, organizacao e trabalho em equipe.
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A atividade apresentou diversos pontos positivos, como a boa organizagao do grupo, a clareza na explicagéo
do conteldo e o interesse demonstrado pelos alunos durante a apresentacao. A utilizagcdo de exemplos préaticos
também contribuiu para facilitar a compreenséo do tema e tornar 0 momento mais dinamico.

Como fator negativo, destaca-se a timidez de alguns alunos, o que acabou reduzindo a participagéo ativa
durante a atividade. Além disso, o tempo disponivel pode ser considerado limitado para aprofundar ainda mais o
conteudo abordado.

Apesar disso, a atividade foi realizada com sucesso, atingindo os objetivos propostos e proporcionando uma
experiéncia significativa para todos os envolvidos.

(_)Sim (X) Néo
Se sim na quest&o anterior vocés necessitam de apoio estatistico e/ou para redagao e publicagao oferecido pelo
setor de pesquisa e extens&o? Descreva abaixo suas necessidade.

BOFF, Leonardo. Sustentabilidade: o que é: o que néo é. Petropolis, RJ: Vozes, 2017. Edigéo digital.
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Exposi¢ao dos produtos reciclaveis
Alunos apresentando

Grupo de trabalho

Maria Clara entregando o mini gibi
Ana Carolina segurando o mini gibi
Vanessa entregando o mini gibi

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Figura 1. Atividade realizada na Escola Estadual André Avelino, com alunos do 2° ano C, no ano de 2026.
OBS: Inserir no minimo 5 fotos. Vocé deve aparecer em pelo menos 1 das fotos para comprovar frequéncia no dia
da atividade.
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Académicos:

1. Ana Carolina Lopes Antonio Nogueira
2. Gabriel Eurico Delgado Soares

3. Maria Clara da Silva

4. Neide de Amorim Fonseca Franco

Curso de Graduagao: Psicologia

Disciplina: Atividades Curricular Extensionista

Professor responsavel: Jair Donato

Semestre : 1°

Tema da atividade: Prevencao ao bullying e ao cyberbullying

Publico alvo/Local da atividade: Adolescentes do 12 ano C / Escola Estadual André Avelino

Numero de pessoas contempladas com a atividade: 28 alunos

A atividade extensionista foi realizada na Escola Estadual André Avelino, com adolescentes, tendo como
principal objetivo promover a conscientizagdo sobre o bullying e o cyberbullying, abordando suas
consequéncias e formas de preveng@o no ambiente escolar e virtual.

Inicialmente, foi realizada uma explicacdo sobre os conceitos de bullying e cyberbullying, destacando
exemplos do cotidiano para facilitar a compreensao dos alunos. Foram discutidos os impactos emocionais e
sociais causados por essas praticas, tanto para quem sofre quanto para quem pratica.

Durante a atividade, o grupo realizou trés experimentos quimicos (bicarbonato com vinagre, maga oxidada
e 0 papel amassado) relacionados ao tema, com o objetivo de demonstrar, na pratica, como atitudes negativas
podem afetar outras pessoas, promovendo reflexdo entre os participantes. Entre os experimentos realizados,
destacou-se uma atividade com vinagre e bicarbonato, utilizada para demonstrar rea¢des e chamar a atencédo
dos alunos.

Além disso, foi realizada uma dindmica de autoafirmagdo em que os alunos foram incentivados a dizer
palavras positivas uns aos outros, estimulando o respeito, a empatia e o acolhimento entre os colegas.

Os alunos participaram ativamente durante toda a atividade, demonstrando interesse e envolvimento com
o0 tema. A acao foi organizada e contribuiu para a conscientizagao dos estudantes sobre a importéncia de
atitudes respeitosas no convivio social.

A atividade extensionista apresentou resultados positivos, especialmente no que se refere a conscientizagao
dos alunos sobre o bullying e o cyberbullying. Foi possivel observar que os participantes compreenderam a
importancia do respeito ao proximo e da construgao de relagbes mais saudaveis.

Do ponto de vista préatico, os alunos demonstraram entendimento sobre como agir diante dessas situagdes, seja
evitando esse tipo de comportamento ou oferecendo apoio a colegas que possam estar sendo vitimas.

Um ponto relevante foi a reagdo de uma aluna durante a atividade, evidenciando que o tema possui impacto
direto na realidade dos estudantes e despertando maior reflexao sobre 0 assunto.

Em relacdo ao impacto social, a atividade contribuiu para promover um ambiente escolar mais acolhedor e
consciente. A interdisciplinaridade esteve presente ao envolver aspectos psicoldgicos, sociais e educacionais.

Além disso, a acdo contribuiu para o desenvolvimento dos académicos envolvidos, fortalecendo habilidades
como comunicagao, empatia e trabalho em equipe.
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A atividade apresentou diversos pontos positivos, como a participacdo ativa dos alunos, o interesse
demonstrado durante a realizacdo das atividades e a interagdo promovida pela dinédmica aplicada.

Outro aspecto positivo foi a organizagdo do grupo e a clareza na explicacdo do conteudo, facilitando o
entendimento dos participantes.

Destaca-se também a realizacdo dos experimentos, que tornaram a atividade mais prética e envolvente.

Como ponto relevante, o grupo conseguiu improvisar uma das dinamicas, demonstrando criatividade e
capacidade de adaptac&o durante a execu¢ao da atividade.

Nao foram identificados fatores negativos significativos, sendo a atividade considerada bem-sucedida e alinhada
a0s objetivos propostos.

() Sim (X)Nao
Se sim na questao anterior vocés necessitam de apoio estatistico e/ou para redagao e publicacdo oferecido pelo
setor de pesquisa e extensdo? Descreva abaixo suas necessidade.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Combate ao bullying nas escolas.
SAFERNET BRASIL. Cartilha de prevencao ao cyberbullying.

Académica Neide fazendo a dindmica
com as alunas




FACULDADE .

FNSIF=

RELATORIO FINAL DE ATIVIDADE CURRICULAR EXTENSIONISTA

= |

Académico Gabriel fazendo a dinamica com

as alunas
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Académica Ana Carolina fazendo a dindmica com as
alunas
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Académica Maria Clara fazendo a dindmica com as alunas
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Académicos fazendo a dinamica com os
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Académicos com a turma toda ao final da
apresentacao
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Académicos realizando atividade experimental com o aluno
Guilherme, demonstrando o experimento com vinagre e bicarbonato
para a turma
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Neide entregando a premiacao para o
aluno que participou do experimento

Figura 1. Atividade realizada na Escola Estadual André Avelino, com alunos do 12 ano C, no ano de 2026.
OBS: Inserir no minimo 5 fotos. Vocé deve aparecer em pelo menos 1 das fotos para comprovar frequéncia no dia
da atividade.
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Académicos:

1. Ana Carolina Lopes Antonio Nogueira

2. Gabiriel Eurico Delgado Soares

3. Maria Clara da Silva

4. Maria eduarda Goulart de Oliveira

Curso de Graduagao: Psicologia

Disciplina: Atividades Curricular Extensionista
Professor responsavel: Jair Donato
Semestre : 1°

Tema da atividade: Prevencdo e Combate a Exploracdo de Criancas e Adolescentes
Publico alvo/Local da atividade: Adolescentes do 1° ano D / Escola Estadual André
Avelino

Numero de pessoas contempladas com a atividade: 34 alunos

A atividade extensionista foi realizada na Escola Estadual André Avelino com os alunos do
1° ano D, tendo como objetivo conscientizar sobre a prevengao e o combate a exploracao de
criancas e adolescentes.

Inicialmente, foi realizada uma apresentacdo abordando o conceito de exploracdo infantil
e juvenil, seus principais tipos, dados da realidade social, consequéncias psicoldgicas, sinais
de alerta, formas de prevencéo, rede de protecao e denuncia, além do papel da Psicologia
na protecéo da infancia e adolescéncia.

Apos a apresentagao dos conteudos, foi desenvolvida a dindmica “Semaforo da Protecao”.
No quadro foram escritos os numeros 1, 2 e 3, representando respectivamente situacao
segura (verde), situacdo de alerta (amarelo) e situacao perigosa (vermelho). A académica Ana
Carolina apresentou diferentes situacdes envolvendo criancas e adolescentes e os alunos|
deveriam levantar as maos indicando o numero correspondente a classificagao escolhida.

Ao final da dinamica, foram realizadas perguntas reflexivas sobre a seguranca da
sociedade e sobre a existéncia de pessoas ou ambientes de confianca para buscar ajuda.
Muitos alunos relataram ndo possuir alguém com quem conversar em situacdes dificeis,
gerando importante reflexdo sobre a necessidade de fortalecimento das redes de apoio. Por
fim, foram realizadas orientagdes e distribuidos folders educativos aos participantes.
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A atividade apresentou resultados positivos, promovendo a conscientizacdo dos alunos
sobre a exploracdo de criancas e adolescentes e a importancia da prevencéo. Durante a
apresentacdo e a dindmica, os estudantes demonstraram interesse e participagcado ativa,
contribuindo com respostas e reflexdes sobre as situagdes propostas.

A dindmica possibilitou identificar que os alunos compreenderam os sinais de alerta, os|
fatores de risco e a importancia dos canais de denuncia e da rede de protecao. Um dos|
momentos mais significativos ocorreu durante as perguntas finais, quando varios estudantes|
relataram nao possuir uma pessoa ou ambiente de confianga para buscar ajuda caso
enfrentassem situagdes de violéncia.

A atividade teve impacto social ao incentivar o conhecimento dos direitos das criangas €
adolescentes e fortalecer a conscientizacdo sobre a protecdo infantojuvenil. Houve
interdisciplinaridade entre Psicologia, Educacgéo, Direitos Humanos e Saude Mental, além do
desenvolvimento das habilidades de comunicagao e atuacdo comunitaria dos académicos.
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Entre os aspectos positivos destacam-se a participacdo dos alunos, o interesse pelo tema €
a interacdo promovida pela dindmica do semaforo. A atividade possibilitou momentos de
reflexao e didlogo sobre situagdes presentes na realidade dos adolescentes.

Outro ponto positivo foi a organizagdo do grupo e a utilizagdo de linguagem acessivel,
facilitando a compreensao do conteudo. Como fator negativo, observou-se que alguns
alunos apresentaram timidez no inicio da atividade, participando pouco das discussoes.
Entretanto, essa dificuldade foi superada ao longo da dindmica, permitindo maior]
envolvimento da turma e o alcance dos objetivos propostos.

() Sim (X) Nao

Se sim na questao anterior vocés necessitam de apoio estatistico e/ou para redacéo e
publicacao oferecido pelo setor de pesquisa e extensao? Descreva abaixo suas
necessidade.

BRASIL. Presidéncia da Republica. Estatuto da Criang¢a e do Adolescente (ECA). Lei n°
8.069, de 13 de julho de 1990.

BRASIL. Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania. Disque 100 registra 657,2 mil
denuncias em 2024 e crescimento de 22,6% em relacao a 2023. Brasilia, 2025.

BRASIL. Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania. Entenda a diferenca entre
abuso e exploracao sexual de criancas e adolescentes. Brasilia, 2024.

BRASIL. Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania. Disque 100. Brasilia, 2021.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA (CFP). Materiais e orientagdes sobre a atuacao da
Psicologia na protecao de criangas e adolescentes.
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Académicos introduzindo o tema, nossos objetivos e perguntas para dar inicio ao
processo de desenvolvimento do trabalho.

INTRODUCAD.

Académico Gabriel introduzindo o tema e seus principais tipos de exploracao e
acolhendo os alunos a responderem “o que é exploracao infantil e do adolescente para
vOCcés?”.
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Desenvolvimento do trabalho e perguntas para melhor interacido dos estudantes.

DADDS E REALIDADE SOCIAL

Académica Maria Eduarda com a continuacao e explicacao e mostrando danos dentro
da nossa sociedade.
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Layout do folder distribuido aos alunos.

OBS: Académica Maria Clara nao pode comparecer no desenvolvimento pratico do
trabalho por motivos pessoais,falta abonada por atestado médico. Portanto teve a
participacao na resolucao do seguinte relatorio.
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Integrantes do grupo (até 5 académicos):

1. Frederico Almeida e silva (Grupo 19 - 3° Semestre)
2. Ana Carolina Lopes Antonio Nogueira

3. Maria Clara da Silva

4. Gabriel Eurico Delgado Soares

5. Maria Eduarda Goulart de Oliveira

Curso de Graduagao: Psicologia

Disciplina: Atividades extensionistas

Professor responsavel: Jair Donato

Tema da atividade: Prevencdao e Erradicagdo do Trabalho Infantil e Protecio ao Adolescente
Trabalhador

Publico alvo/Local da atividade: Escola Estadual André Avelino - 2° Ano Ensino Médio

Numero de pessoas contempladas com a atividade: 13

Em 23 de junho de 2026, alunos do primeiro e terceiro semestres do curso de Psicologia na FASIPE
Cuiaba participaram de uma atividade de extensdo destinada a estudantes do segundo ano do ensino
médio, com foco na "Prevencdo e Erradicacdo do Trabalho Infantil e Prote¢cdo ao Adolescente
Trabalhador". O principal intuito da acao foi conscientizar os jovens sobre a seriedade da exploragao
de criangas e adolescentes, ressaltando como essa violagao prejudica o crescimento fisico, mental,
social e educacional dos afetados. Durante a apresentagado, foram abordados conceitos essenciais,
como as idades legais para o trabalho e as restrigbes para menores de 18 anos em atividades
consideradas perigosas, insalubres ou realizadas a noite.

Para tornar o aprendizado mais atrativo e interativo, a equipe apresentou uma estrutura que foi do
panorama social brasileiro, fundamentada em dados da PNAD Continua de 2023, até a importancia da
Psicologia e das redes de apoio na protecao dos direitos fundamentais. Apds a parte teérica, ocorreu
uma atividade interativa utilizando a plataforma Kahoot, onde o conhecimento dos participantes sobre o
assunto foi testado. Essa abordagem pedagégica nao sé promoveu a assimilagao dos conteiidos, mas
também incentivou um envolvimento critico dos alunos, finalizando com uma recompensa como
estimulo. A atividade refor¢cou a necessidade de um compromisso compartilhado entre familia, escola e
sociedade na protegao de criangas e adolescentes, enfatizando que o desenvolvimento saudavel é um
direito inalienavel de todos.




Os resultados da atividade foram extremamente positivos, como demonstrou a alta participagao dos
alunos do segundo ano do ensino médio, tanto na explanag¢ao teérica quanto na atividade final. A
estratégia utilizada permitiu um progresso pratico significativo, ao adaptar o conteudo dos slides para
uma forma mais compreensivel, favorecendo uma conversa direta sobre a prevengao e eliminagao do
trabalho infantil. A aplicagao do Kahoot como método de avaliagao transformou o aprendizado em uma
vivéncia divertida e colaborativa, onde a oferta de uma caixa de Bis como prémio para a equipe que
ganhou foi um incentivo eficaz, aumentando o envolvimento e a animagao da turma durante a disputa.
Quanto ao impacto social e abrangéncia da agao, esta estimulou a conscientizagao sobre os direitos
essenciais e a fungdo da Psicologia no ambiente escolar, encorajando os alunos a refletirem
criticamente sobre sinais de vulnerabilidade e formas de dentincia. A interdisciplinaridade foi reforcada
pela interagao entre a legislagao trabalhista e os efeitos psicoldgicos do trabalho infantil, solidificando
a fungao da educagdao como um pilar para um desenvolvimento seguro. Por ultimo, a divulgagao do
tema foi facilitada por um clima de curiosidade e debate, que enriqueceu a visao dos jovens sobre a
protecao integral necessaria para uma transigéo saudavel da infancia para a vida adulta.

Pontos positivos: A palestra sobre o trabalho infantil foi bem executada, os académicos foram claros
para os alunos do segundo ano do ensino médio. Além disso, a dindmica também teve resultados
satisfatorios e os alunos se mostraram empenhados em marcar corretamente as perguntas e a serem
recompensados

Pontos negativos: Nao tiveram pontos negativos.

(")Sim (X ) Nao

Se sim na questéo anterior vocés necessitam de apoio estatistico e/ou para redagéo e publicacdo oferecido
pelo setor de pesquisa e extensao? Descreva abaixo suas necessidade.

1. Slides (https://canva.link/4xpk41httcqb6pt)

2. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua
(PNAD Continua): Trabalho de Criangas e Adolescentes — 2023.




3. Ministério do Trabalho e Emprego. Politicas de combate ao trabalho infantil.

4. Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia ¢ Combate a Fome. Programa de
Erradicagdo do Trabalho Infantil (PETI).

5. Organizagao Internacional do Trabalho. Convengdes n° 138 e n° 182.

6. Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia. Trabalho Infantil e Prote¢ao da Infancia.

,_A

Figura 1. Trabalho Infantil, E. E. André Avelino, 2026

Figua 2. Trabalho Infantil, . E. André Avelino, 2026
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* Comércio ambulante;
+ Construgio civil;
¢ Coleta de materiais reciclaveis;
o Exploragao sexual comercial;
« Trabalho artistico irregular;
+ Atividades ilicitas, como trafico de drogas.
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Figura 7.Trabalho Infantil, E. E. André Avelino, 2026
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Figura 8.Trabalho Infantil, .‘E. E. André Avelino, 2026

Na escola, o psicslogo pode:
* Identificar sinais de vulnerabilidade;
* Acolher estudantes familias;
« Desenvolver acdes educativas;
» Promover campanhas de prevencao;
« Orientar professores e equipe escolar;
« Encaminhar casos para a redede

protegao

Figura 9.Trabalho Infantil, E. E. André AveIio, 2026



‘Figura 10.Trabalho Infantil, E. E. André Avelino, 2026



